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Abstract: This paper examines the ties between temple healing and the scienti-
fic practice of medicine and healing in Antiquity as exemplified in the writings
of Galen of Pergamon. This prominent physician, while representing a medical
science based on rational principles, seeking precise knowledge of all the workings
of the human body and aiming to establish a well-founded and comprehensive
therapeutic method, nevertheless considers himself a disciple of Asklepios. Galen’s
reference to “our fatherly god Asklepios,” invoking their common Pergamene
home, attests to his respect for and close link to the deity. In the face of rare or
particularly challenging illnesses or impending vital decisions, Galen the scientist
recurs to divine counsel, received from Asklepios by way of dreams. In closing,
this paper contrasts the relationship of the scientific practitioner of medicine
to his art’s god with the enthused, all-encompassing and directing devotion to
Asklepios as extolled in the works of the orator Aelius Aristides, particularly in
his Sacred Tales.
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Hippokrates gilt zwar als der ideale Arzt sowohl in wissenschaftlicher als auch
in ethischer Hinsicht, doch hier und da melden sich in der Antike auch feindse-
lige und gehdssige Stimmen, die ein schlechtes Licht auf ihn werfen und seinen
Ruhm schmilern wollen. So soll Hippokrates nach einem Bericht bei Plinius
dem Alteren als sein eigenes medizinisches Wissen ausgegeben haben, was er
tatsdchlich im Tempel des Asklepios auf Kos kennen gelernt hatte. Hippokrates
habe die Heilungsberichte, die die Patienten im Asklepios-Heiligtum hinterlassen
hétten, abgeschrieben und dann — hier folgt ein unerhorter Vorwurf, fiir den sich
Plinius auf Varro beruft — den Tempel in Brand gesteckt und mit Hilfe seiner Auf-
zeichnungen die klinische Medizin begriindet.! Diese Anekdote scheint auf einen

1 Plinius maior, Naturalis historia 29,4 (hg. von Karl Mayhoff, Naturalis historiae libri XXXVII
[Leipzig: Teubner, 1897; Nachdruck, Stuttgart: Teubner, 1967], 368,14-369,3); Strabon, Geogra-
phica 14,2,19 (hg. von Stefan Radt, Strabons Geographika 4: Buch XIV-XVII: Text und Uberset-
zung [Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 2005], 68,30-31); Soran, Vita Hippocratis secundum
Soranum 4 (hg. von Johannes Ilberg, Gynaeciorum libri IV, De signis fracturarum, De fasciis,
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Antagonismus zwischen der hippokratischen Heilkunst und der Tempelmedizin
zu verweisen. Es war offenbar nicht unumstritten, wer als der Erfinder bestimmter
therapeutischer Methoden gelten konnte.

Der Vorwurf, der bei Plinius gegen Hippokrates erhoben wird, ist gewiss bose
Erfindung, er ldsst sich aber nicht einfach durch einen Hinweis auf die Chronolo-
gie als unberechtigt abtun. Zwar ist das beriihmte Asklepios-Heiligtum von Kos
erst nach Hippokrates’ Lebenszeit erbaut worden, es gab aber wahrscheinlich
schon zuvor einen Kult des Heilgottes auf der Insel.> Dass Hippokrates die Heil-
erfolge im Asklepios-Tempel zur Kenntnis genommen und beachtet hat, ist nicht
grundsétzlich unglaubwiirdig, schliefllich gehorte er zum Haus der Asklepiaden
von Kos, einem alten Arztadel, der seinen Stammbaum auf Asklepios und des-
sen Sohn Podaleirios zuriickfiihrte. Neunzehn Generationen liegen nach dieser
Tradition zwischen dem gottlichen Urvater der Asklepiaden und dem beriihmtes-
ten Nachkommen Hippokrates. Das in langer Familientradition weitergegebene
und vermehrte medizinische Wissen, das den Grundstein fiir den Erfolg legte,
den Hippokrates selbst erreichte und der ihn zum beriihmtesten Arzt der Antike
und zum Begriinder der wissenschaftlichen Medizin werden lief3, war also im
Bewusstsein seiner Familie letztlich das Erbe des Asklepios, und insofern kann
man vermuten, dass Hippokrates dem Heilkult grundsatzlich aufgeschlossen ge-
geniiberstand. Es ist sicher auch, wie Jiirgen W. Riethmiiller gezeigt hat, kein
Zufall, dass die Asklepios-Verehrung auf der Heimatinsel der Asklepiaden grof3e

Vita Hippocratis secundum Soranum [Corpus Medicorum Graecorum 4; Leipzig: Teubner, 1927],
175,15-18); Rudolf Herzog, Die Wunderheilungen von Epidauros: Ein Beitrag zur Geschichte der
Medizin und der Religion (Philologus, Supplementa 22,3; Leipzig: Dieterich, 1931), 141; Emma
J. Edelstein und Ludwig Edelstein, Asclepius: A Collection and Interpretation of the Testimonies
1: Collection of the Testimonies (Publications of the Institute of the History of Medicine, Second
Series, Texts and Documents 2,1; Baltimore: Hopkins, 1945; Nachdruck, 1998), 491-492, T 795;
Antje Krug, ,,Archive in Heiligtiimern,“ in From Epidaurus to Salerno: Symposium Held at the
European University Centre for Cultural Heritage, Ravello, April 1990 (hg. von ders.; PACT: Revue
du groupe européen d’études pour les techniques physiques, chimiques et mathémathiques
appliquées a l'archéologie 34; Stralburg: Council of Europe, 1992), (187-200) 196-197; Jody R.
Pinault, Hippocratic Lives and Legends (Studies in Ancient Medicine 4; Leiden: Brill, 1992), 7,
11-12; Jiirgen W. Riethmiiller, Asklepios: Heiligtiimer und Kulte 1 (Studien zu antiken Heiligtiimern
2,1; Heidelberg: Verlag Archéologie und Geschichte, 2005), 209; Lorenzo Perilli, ,, ,I1 dio ha evi-
dentemente studiato medicina‘: Libri di medicina nelle biblioteche antiche: Il caso dei santuari
di Asclepio,“ in Stranieri e non cittadini nei santuari greci: Atti del convegno internazionale (hg.
von Alessandro Naso; Studi Udinesi sul Mondo Antico 2; Florenz: Le Monnier, 2006), (472-510)
487; ders., ,Asclepio e Ippocrate: Una fruttuosa collaborazione,“ in Medici e societa nel mondo
antico: Atti del Convegno di Udine, 4-5 ottobre 2005 (hg. von Arnaldo Marcone; Studi Udinesi sul
Mondo Antico 4; Florenz: Le Monnier, 2006), (26-54) 41, 50.

2 Vgl. Riethmiiller, Asklepios 1 (wie Anm. 1), 206-209.



DE GRUYTER Galen und Asklepios == 53

Bedeutung erlangte. Bei seiner Aufarbeitung aller Zeugnisse und Indizien fiir die
Urspriinge des Asklepios-Kults auf Kos verweist er auch auf die alte Tradition des
koischen Arztadels: ,,Deutlich geht daraus die wichtige Rolle des Asklepios und
seiner Familie fiir die mythische Vergangenheit der Insel wie der gesamten Region
hervor, Grund fiir seine spétere Verehrung als Hauptgott von Kos.*?

Der ebenfalls hervorragende antike Arzt Galen von Pergamon, der mehr als
fiinf Jahrhunderte spater in der Kaiserzeit lebte, sah sich als den wahren Nachfol-
ger und besten Interpreten des Hippokrates. Da sein grof3es Vorbild in einer nahen
familidren Verbindung zu Asklepios stand, ist es nicht verwunderlich, dass auch
Galen besondere Affinitdt zu dem Heilgott zeigt. Er nennt ihn seinen vaterlichen
Gott: 6 matplog UMV B£0¢ AokAnmog,* und in der Tat hatte der Asklepios-Kult in
seiner Vaterstadt hochste Bedeutung erlangt. Denn das Asklepios-Heiligtum von
Pergamon war im zweiten nachchristlichen Jahrhundert zu einem Zentrum der
religiosen Heilkunde und der Verehrung des Asklepios im romischen Weltreich
aufgestiegen.’

Im Folgenden sei genauer betrachtet, was uns Galen iiber seine Beziehung zu
Asklepios mitteilt.® AbschlieBend soll dann zum Vergleich Galens Zeitgenosse, der
Redner Aelius Aristides, zu Wort kommen, der wegen seiner Krankheiten mehrere
Jahre im Asklepios-Heiligtum von Pergamon zugebracht hat. Seine Traumerleb-
nisse wahrend der Inkubation und seine personliche Beziehung zu dem Heilgott
hat er in spéteren Jahren in seinem Werk Heilige Berichte in auflergew6hnlicher,

3 Riethmiiller, Asklepios 1 (wie Anm. 1), 208.

4 Galen, De sanitate tuenda 1,8,20 (hg. von Konrad Koch, De sanitate tuenda [Corpus Medico-
rum Graecorum 5,4,2; Leipzig: Teubner, 1923], 20,13-14); vgl. Galen, De libris propriis 3,5 (hg.
von Véronique Boudon-Millot, Galien 1: Introduction générale, Sur l'ordre de ses propres livres,
Sur ses propres livres, Que l'excellent médecin est aussi philosophe [Collection des Universités de
France, Série grecque 450; Paris: Les Belles Lettres, 2007], 142,16-17); Galen, De libris propriis 2
(hg. von Iwan Miiller, Claudii Galeni Pergameni Scripta minora 2 [Leipzig: Teubner, 1891], 99,9).
5 Siehe Christian Habicht, mit einem Beitrag von Michael Worrle, Die Inschriften des Asklepiei-
ons (Altertiimer von Pergamon 8,3; Berlin: de Gruyter, 1969), 6; Riethmiiller, Asklepios 1 (wie
Anm. 1), 334.

6 Vgl. folgende Darstellungen: Fridolf Kudlien, ,,Galen’s Religious Belief,“ in Galen: Problems and
Prospects: A Collection of Papers at the 1979 Cambridge Conference (hg. von Vivian Nutton; London:
The Wellcome Institute of the History of Medicine, 1981), 117-130; Heinrich Schlange-Schoningen,
Die rémische Gesellschaft bei Galen: Biographie und Sozialgeschichte (Untersuchungen zur antiken
Literatur und Geschichte 65; Berlin: de Gruyter, 2003), 223-235; Heinrich von Staden, ,,Galen’s
daimon: Reflections on ,Irrational‘ and ,Rational,‘ “ in Rationnel et irrationnel dans la médecine
ancienne et medievale: Aspects historiques, scientifiques et culturels (hg. von Nicoletta Palmieri;
Centre Jean Palerne, Mémoires 26; Saint-Etienne: Université de Saint-Etienne, 2003), 20-28.
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geradezu exzentrischer Weise literarisch verarbeitet. Diese Berichte stellen das
ausfiihrlichste Zeugnis der antiken Asklepios-Verehrung dar; ihre Deutung bleibt
aber schwierig und umstritten.

Zunichst also zu Galen: Seine spéte Schrift Uber die eigenen Lehrscitze kon-
nen wir erst seit 2005 vollstandig im griechischen Original lesen. Vorher war der
griechische Text nur in Ausziigen bekannt, und das Werk vollstandig lediglich
in doppelter Brechung erhalten, ndmlich in einer mittelalterlichen lateinischen
Ubersetzung einer arabischen Version.” Vor wenigen Jahren jedoch hat Antoi-
ne Pietrobelli den gesamten griechischen Text in einer Handschrift des friihen
15. Jahrhunderts in Thessaloniki wiederentdeckt und ihn kurz darauf gemeinsam
mit Véronique Boudon-Millot ver6ffentlicht.?

Im zweiten Kapitel dieser Schrift stellt Galen, wie der griechische Wortlaut
jetzt beweist, deutlich und gleichzeitig lapidar fest, dass sein verehrter Gott in
Pergamon, Asklepios also, ihn einst geheilt habe. Sein personliches Erlebnis er-
wahnt Galen an dieser Stelle als ein Beispiel fiir das machtige Wirken der Gotter im
Leben der Menschen. Als weiteres Beispiel dienen ihm die Dioskuren, die als Retter
bei Lebensgefahr auf See erschienen sein sollen. Insgesamt legt Galen in diesem
kurzen Kapitel seine Grundannahmen iiber das Gottliche dar. Ob der Demiurg,
der Schopfer der Welt, kdrperlich oder unkorperlich sei, wisse er nicht, iiberhaupt
kenne er die Substanz der Gotter nicht, er wisse aber, dass sie existieren, und
zwar auf Grund ihrer Taten und Leistungen; denn in dem lebendigen Organismus
der Lebewesen ist fiir Galen, den grof3en Erforscher ebendieses Organismus, der
gottliche Schopfer erkennbar und ebenso auch in den Zeichen und Traumen,
durch die die Gotter etwas im Voraus zu erkennen geben.’ Besonders der letzte
Punkt wird im Zusammenhang mit Asklepios wichtig sein.

Fiir seine Leser hat Galen bekanntlich nicht nur seine wichtigsten Lehrsatze
zusammengefasst, sondern er hat ihnen auch eine autobiographisch-bibliogra-
phische Ubersicht iiber seine Biicher und die Reihenfolge, in der sie am besten
zu studieren seien, an die Hand gegeben. In der Schrift Uber die eigenen Biicher
erfahren wir von Galen auch die Krankheit, deren Heilung er Asklepios zuschreibt.
Er schildert ein Gesprach mit Kaiser Marc Aurel, der ihn unbedingt als Arzt auf
seine Feldziige gegen die Germanen mitnehmen wollte. Erst als Galen auf die Au-

7 Galen, De propriis placitis (hg. von Vivian Nutton, On my own Opinion [Corpus Medicorum
Graecorum 5,3,2; Berlin: Akademie-Verlag, 1999]).

8 Galen, De propriis placitis (hg. von Véronique Boudon-Millot und Antoine Pietrobelli, ,,Galien
ressuscité: Edition princeps du texte grec du De propriis placitis,” Revue des études grecques 118
[2005]: 168-213).

9 Galen, De propriis placitis 2 (172-173 B.-M./P.). Vgl. Kudlien, ,Galen’s Religious Belief“ (wie
Anm. 6), 118.
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toritdt seines, wie er auch hier wieder sagt, vaterlichen Gottes Asklepios verweist,
der ihm zu bleiben gebiete, gibt der Kaiser nach. Durch diesen Rat des Asklepios,
der Galen wahrscheinlich in Traumen offenbar geworden war, sieht er sich erneut
gerettet. Er fiigt eine Bemerkung iiber seine enge und erprobte Beziehung zu dem
Heilgott an: Er verstehe sich als Anhénger, als epamevtng, des Asklepios, seit
der Gott ihn von einem tddlichen Geschwiir befreit habe.!?

Die Forschung hat drei weitere Stellen in den Werken Galens benannt, die
zusdtzliche Details {iber das gefdhrliche Geschwiir und seine Heilung liefern.
Durch den Begriff fiir Geschwiir — drootnpa — ergibt sich eine Verbindungslinie
zu einer Partie in der Schrift Uber den guten und schlechten Zustand der Kérper-
sdfte."! Von hier fiihrt eine Spur zu Galens grof3er Gesundheitslehre (Td Dylewa,
De sanitate tuenda) und eine weitere zu der Schrift Uber das Heilverfahren durch
Aderlass." Uberraschenderweise wird die Heilung nur in dem letztgenannten
Werk mit Traumen und Asklepios in Verbindung gebracht, in den beiden anderen
gibt es keinen Hinweis auf den Heilgott.

In der Schrift Uber den guten und schlechten Zustand der Kérpersdifte spricht
Galen von einem Geschwiir, das sich bei ihm in seinem 28. Lebensjahr in Folge
einer chronischen Sommerkrankheit gebildet habe, und gibt dessen genauen
Ort an: Es sei an der Stelle entstanden, wo die Leber mit dem Zwerchfell zusam-
menstofle.!?

10 Galen, De libris propriis 3,4-5 (142,13-19 B.-M.); Galen, De libris propriis 2 (99,6-11 M.): kal HETA
Tabta TG £l Tovg Teppavovg oTpateiag eiXeTo Mepl MAVTOG TOLOVUEVOG GTIAYELY e, TELOOEI &
&eivat AéyovTog dkovoag TavavTia keAevely TOV TATPLOV BedV AoKANmIOV, oU Kai BepameuTiy
GrE@awvov EpavTdy, EE dtou pe Bavatikny 81éBeatv &mootrpatog éxovta Siéowoae. Vgl. Habicht,
Die Inschriften des Asklepieions (wie Anm. 5), 15-16, 114 (zu Nr. 79), 183 (Beitrag Worrle); Kud-
lien, ,Galen’s Religious Belief“ (wie Anm. 6); Véronique Boudon, ,,Galien et le sacré,” Bulletin
de I4ssociation Guillaume Budé (1988/4): (327-337) 332; Schlange-Schoningen, Die romische
Gesellschaft bei Galen (wie Anm. 6), 78-79, 225-226; von Staden, ,,Galen’s daimon* (wie Anm. 6),
26; Boudon-Millot, Galien 1 (wie Anm. 4), 142. Habicht (wie Anm. 5), 114, hat aus diesem Passus
geschlossen, dass Galen zu einem Kultverein der Asklepios-Verehrer gehorte. Gegeniiber Marc
Aurel habe er die Pflichten, die aus dieser Funktion erwachsen, als Entschuldigung geltend
gemacht (ebd., 16). Kudlien versteht den Ausdruck Bepanevtrg dagegen zu Recht einfach im
Sinne von Verehrer oder Anhdnger des Asklepios; dass Galen irgendeine Funktion im Heilkult
versehen hétte, lasse sich nicht ableiten. Diese Position vertritt auch Schlange-Schéningen.

11 Galen, De bonis malisque sucis (hg. von Georg Helmreich, De bonis malisque sucis [Corpus
Medicorum Graecorum 5,4,2; Leipzig: Teubner, 1923]).

12 Galen, De curandi ratione per venae sectionem (hg. von Carl G. Kiihn, Claudii Galeni Opera
omnia 11 [Medicorum Graecorum opera quae exstant 11; Leipzig: Cnobloch, 1826]).

13 Galen, De bonis malisque sucis 1,19 (393,16-17 H.): kwvduveboog &mootnpa oxelv kod' 6 pépog
GUVATTEL TO NTAP TQ) SIPPAYHATL.
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Auf Grund dieser Lokalisierung muss man schlief3en, dass Galen in der Schrift
Uber das Heilverfahren durch Aderlass iiber dieselbe Erkrankung spricht, wenn
er sagt, er sei durch eine ungewohnliche Form des Aderlasses von einem lang
andauernden Schmerz befreit worden. Denn auch dieses Leiden war, so sagt er,
hauptsdchlich an der Korperstelle zu spiiren, wo die Leber mit dem Zwerchfell
zusammentrifft. Dies sei ihm, wie er anfiigt, in seiner Jugend widerfahren.'* Wir
wissen bereits genauer, dass er auf eine krisenhafte Begebenheit in seinem 28.
Lebensjahr zuriickblickt.

Das Stichwort ,,28. Lebensjahr® bringt nun die Gesundheitslehre ins Spiel.
Denn in diesem Werk datiert Galen eine persénliche Entscheidung, die eine Zasur
in seinem Leben bedeutete, genau auf diese Zeit: ,,Da ich mich mit Vollendung des
28. Lebensjahres davon iiberzeugt hatte, dass die Gesundheitslehre (als medizini-
sche Spezialdisziplin) ihre Daseinsberechtigung hat, habe ich ihren Anordnungen
mein ganzes weiteres Leben lang Folge geleistet, sodass mich keine Krankheit
mehr befallen hat, nur selten einmal ein Eintagsfieber.“!’

Doch noch einmal zuriick zu den beiden anderen Textpartien: In der Schrift
Uber den guten und schlechten Zustand der Korpersdfte erwahnt Galen das Ge-
schwiir nur als Begleitumstand einer Erkrankung, die ihn iiber viele Jahre hinweg
immer wieder im Sommer heimsuchte und die er schlief3lich durch Anderung
seiner Erndhrungs- und Lebensgewohnheiten iiberwinden konnte. Sein Bericht
beginnt mit einem Lob auf seinen Vater, der es nicht nur in der Mathematik,
der Architektur und der Astronomie weit gebracht habe, sondern der auch in
charakterlicher Hinsicht ein grofies Vorbild darstelle. Der Vater habe iiber die
Lebensweise seines Sohnes so umsichtig gewacht, dass Galen in seiner Kind-
heit von Krankheiten verschont blieb. Doch kaum hat sich der Vater aufs Land
zuriickgezogen, um sich aus Liebhaberei der Landwirtschaft zu widmen, begeht
der 17-jahrige Sohn einen folgenschweren Erndhrungsfehler, indem er sich zusam-
men mit seinen Altersgenossen ohne Maf3 dem Genuss von frischem Obst aller
Sommersorten hingibt. Thn befillt daraufhin eine akute Krankheit, die er durch
Phlebotomie, also Blutentzug durch Offnen der Venen, bekampft. Der Tadel seines
Vaters ist ihm gewiss. Dieser fordert Galen auf, sich an die Erndhrungsregeln,
die er ihn lehrte, zu halten und von der Maf3losigkeit Abstand zu nehmen. Das

14 Galen, De curandi ratione per venae sectionem 23 (315,47 K.): mapoxpfipa 8 €émavoato xpoviov
BAyNHa kAT EKETVO HAMOTO TO PEPOG EPEISOV, #vO CUHPAANEL TG SLapypaTt TO RTTap. ol pev
oUV T0DTO GUVERT VEW TV AAKiaV BvTL.

15 Galen, De sanitate tuenda 5,1,17 (136,29-32 K.): GAAG pHETG Ye TO €ikooTOV GyBoov £tog &mo
YEVETAG EHAUTOV TETOG, WG E0TL TIG VYLEWVT TEXVN, TOIG TIPOOTAYHAOWY aUTHG AKOAOUONoQ Tap’
6oV 1oV EEfG Bilov, WG UNKETL vooTioat voonua pndév, OTL pr omavidv ov mupeTOV EPHEEPOV.
Vgl. Galen, De sanitate tuenda 6,8,1 (182,3133 K.).
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gelingt zwar im folgenden Jahr, weil der Vater aufpasst, doch bald darauf stirbt
der Vater, und Galen ist unter dem Einfluss der Freunde nicht in der Lage, seine
didtetischen Grundsatze einzuhalten. Wie schon zuvor folgen auf iippige Mengen
reifer Fruchtsorten Krankheit und Aderlass. Da Galen seiner sommerlichen Wil-
lensschwiche keinen Einhalt gebietet, stellt sich die Krankheit fast in jedem Jahr
wieder ein, bis endlich im 28. Lebensjahr die Wende gelingt. Dass es jetzt hochste
Zeit ist, zeigt dem kranken jungen Arzt das Geschwiir, das sich zusatzlich gebildet
hat. Die Mafinahmen, die Galen nach seiner Schilderung ergreift, werden hier nur
summarisch skizziert und scheinen deshalb geringfiigig und unbedeutend zu sein.
Galen beschlief3t erstens, auf frische saisonale Friichte ganz zu verzichten. Eine
Ausnahme macht er allein bei ganz reifen Feigen und Weintrauben. Auf3erdem
achtet er darauf, sich sportlich zu betétigen und sich so zu erndhren, dass keinerlei
Verdauungsschwierigkeiten provoziert werden. Diese Grundregeln hatten ihn und
viele seiner Freunde auf lange Jahre hinaus gesund erhalten.!¢

Es ist auf den ersten Blick verwunderlich, dass diese moderaten Eingriffe eine
grundlegende Zasur in der Lebensfiihrung markieren. Doch wenn man Galens
umfassendes erndhrungsphysiologisches, gesundheits- und sportwissenschaft-
liches Wissen, das er in der Schrift Uber die Krdfte der Nahrungsmittel'” und in
seiner grof3en Gesundheitslehre in allen Details ausbreitet, bedenkt, dann wird
Klar, dass Forderungen, wie etwa danach, sportlich aktiv zu sein, sich in geregelter
Weise zu erndhren oder niemals Verdauungsschwierigkeiten zu erzeugen, zwar
lapidar klingen, dass zu ihrer Umsetzung im tdglichen Leben jedoch ein hohes
Maf3 an Disziplin und Lebensgestaltung und ebenso auch Wissen und Studium
der Gesundheitswissenschaft erforderlich sind. An der bereits zitierten Stelle sei-
ner Gesundheitslehre sagt Galen es in aller Klarheit. Es heif3t dort wortlich: ,,Ich
hatte mich davon iiberzeugt, dass es eine Gesundheitswissenschaft gibt,“ d.h.
er hatte erkannt, dass die gesundheitswissenschaftlichen Erkenntnisse tatsdch-
lich wirksam sind, und sich deshalb in seinem 28. Lebensjahr dieser Disziplin
unterstellt, sozusagen wie einer h6heren Instanz, nach der er sein Leben in Ge-
sundheitsfragen ausrichtete.

Es ist auffallig, dass Galen an diesen beiden Textstellen den Beitrag des Ask-
lepios unerwdhnt ldsst, dem er doch nach seinem eigenen Bekunden die Heilung,
jedenfalls zu einem Grofdteil, verdankt.'® Warum er so verfihrt, diirfte deutlich
werden, wenn wir auch die fiinfte fiir diesen Zusammenhang relevante Textpartie

16 Galen, De bonis malisque sucis 1,15-20 (392,21-393,28 H.).

17 Galen, De alimentorum facultatibus (hg. von Georg Helmreich, De alimentorum facultatibus
[Corpus Medicorum Graecorum 5,4,2; Leipzig: Teubner, 1923]).

18 Vgl. Boudon-Millot, Galien 1 (wie Anm. 4), 197.
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aus der Schrift Uber das Heilverfahren durch Aderlass, auf die wir vorhin schon
kurz zu sprechen gekommen sind, genauer betrachten. Nachdem Galen die An-
wendungsbereiche dieser Therapiemethode und die zahlreichen Aspekte, die in
der Praxis zu beachten sind, erortert hat, wagt er sich in einer Art Appendix zu
diesem Werk (Kap. 22-23) auf das hochst gefdhrliche Terrain der Arterien6ffnung
vor, die nur in seltenen Fallen und an eng umgrenzten Korperstellen angewen-
det werden durfte. Bezeichnenderweise fiihlt sich Galen in diesem Kontext dazu
aufgefordert, seinen Lesern zu erkldren, wie er iiberhaupt darauf gekommen ist,
eine Arterie aufzuschneiden, um Blut zu entziehen. Wie er an anderer Stelle
betont, dass er niemals neu gefundene Heilmittel empfehlen wiirde, ohne sie
vorher selbst ausprobiert zu haben — andernfalls miisse man dazuschreiben, dass
man das Mittel noch nicht getestet habe —,!° so bildet auch im Bereich der Arte-
rienoéffnung ein erfolgreicher Selbstversuch den Ausgangspunkt. Die Idee dazu
habe er in zwei klaren Triumen erhalten.?’ Es ist dies der Eingriff, der ihn — wie
oben bereits dargelegt — von einem langwierigen Schmerz zwischen Leber und
Zwerchfell befreit hat. Die Traume hétten ihm aufgetragen, die Arterie zwischen
Daumen und Zeigefinger der rechten Hand zu 6ffnen und das Blut ungehindert
flieRen zu lassen, bis es von allein aufhore.?!

19 Galen, De sanitate tuenda 6,14,17 (196,10-14 K.): £émevonoa 8¢ Tt kal GANO TOIG 0UTw SlaKeEEVOLG
XPNOHOV, WG €K TAG TElipag EpapTupnBny. TadTNV Yap Gel kprtnpLov EXewv TV EmvonBevtwy xpn
Kal NBEV YPAQELY WG XPROLUOV, 0D TIG aDTOG OVK EMelpddn, MARVY £l POTYpAPOLTO TODTO AVTH
£vvoeiobat pev oo, nenelpdodat 8¢ pndénw.

20 Vgl. Schlange-Schoningen, Die romische Gesellschaft bei Galen (wie Anm. 6), 226; von Staden,
»Galen’s daimon“ (wie Anm. 6), 21. Zur Rolle von Traumen in der Medizin siehe die Artikel von
Steven M. Oberhelman, ,,The Interpretation of Prescriptive Dreams in Ancient Greek Medicine,*
The Journal of the History of Medicine and Allied Sciences 36 (1981): 416-424; ders., ,Galen: On
Diagnosis from Dreams,“ The Journal of the History of Medicine and Allied Sciences 38 (1983):
36-47; ders., ,The Diagnostic Dream in Ancient Medical Theory and Practice,” Bulletin of the
History of Medicine 61 (1987): 47-60; ders., ,Dreams in Graeco-Roman Medicine,“ in ANRW II
37/1 (Berlin: de Gruyter, 1993), 121-156; Patricia Cox Miller, Dreams in Late Antiquity: Studies in
the Imagination of a Culture (Princeton: Princeton University Press, 1994), 106-123; Bernd Manu-
wald, ,,Traum und Traumdeutung in der griechischen Antike,“ in Traum und Trdumen: Inhalt,
Darstellung und Funktionen einer Lebenserfahrung in Mittelalter und Renaissance (hg. von Rudolf
Hiestand; Diisseldorf: Droste, 1994), (15-42) 32-38; Christine Walde, Antike Traumdeutung und
moderne Traumforschung (Diisseldorf: Artemis & Winkler, 2001), 106-126.

21 Galen, De curandi ratione per venae sectionem 23 (314,16:315,4 K.): £ywy’ ovv 80ev 6ppnBeig
émi 16 Slaupelv dpTnpiag fikov {8n 0ol PPAcW. TPOTPATELG VIS TIVWV GVEIPATWY SUOTV Evapyag
HLOL YEVOLEVWV TKOV &Ml TNV &V T HeTa&d Ayavod Te kol peydAov SakTvAov Tiig SeEIdg Yeipog
aptnplav, EmETped Te Peiv dypig Gv aDTOPATWS mavoNTAL TO Aila, KEAEDGAVTOG ODTW TOD
dveipatog. Eppun pEv oLy ovS’ EAn Aitpa.
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Dass Galen diese Trauminspiration auf Asklepios zuriickfiihrt, zeigt der un-
mittelbare Kontext. Denn er fiigt zur besseren Beglaubigung eine zweite Traum-
heilung an, die ein Anhédnger des Gottes von Pergamon erfahren habe. Auch
dieser Patient hatte im Traum die Weisung erhalten, eine Arterie an den Fingern
seiner Hand zu 6ffnen, und war durch diese Maf3inahme von einem langjahrigen
Schmerz befreit worden.??

Galen rechtfertigt sein auflergew6hnliches medizinisches Handeln mit der
gottlichen Offenbarung im Traum. Die Traumanweisungen fiihren ihn zwar iiber
das, was ein Arzt normalerweise tut, hinaus, zwingen ihn aber nicht, den Rahmen
der medizinischen Wissenschaft zu verlassen und sich phantastischer, paradoxer
oder magischer Praktiken zu bedienen.? Insofern bestitigen die Heiltrdume, von
denen Galen hier berichtet, genau die Auffassung seines Zeitgenossen Artemi-
dor, der in seinem Traumbuch Berichte von phantastischen Traumgesichten, die
ausgekliigelter medizinischer Interpretation bediirften, als reine Erfindungen von
professionellen Traumdeutern abweist, und erklart, dass

die Anweisungen der Gotter ganz einfacher Natur sind und nichts Ratselhaftes enthalten
... Jede Traumtherapie, die du antriffst, sei es, daf} du durch Auslegung darauf kommst
oder sie sich dir nach der Auslegung eines anderen als bewahrt zeigt, jedesmal wirst du
durch Nachforschen herausfinden, daf sie nach drztlichen Gesichtspunkten ausgezeichnet
ist und mit den Prinzipien der Heilkunde nicht im Widerspruche steht.**

Deshalb rédt Artemidor seinem Sohn, dem die Biicher 4 und 5 gewidmet sind,
mit allem Nachdruck, sich mit medizinischen Schriften zu befassen 68ev éotw
00L KT TO EVBEOUEVOV ETIPEAEG, WG TTOAAGKIG GOL TIAPTIVOLY, (ATPIKADV Execdal
Aoywv. >

22 Galen, De curandi ratione per venae sectionem 23 (315,710 K.): 8epamnevtng 8¢ toD Beod év
epyduw xpoviov mAevpdg dAyfpatog dmnAAdyn 8t dptnplotopiag év &xkpa TR XElpl yevopévng,
&£ Oveipatog £nti ToDTo ENBWV Kal aUTOG. Vgl. von Staden, ,Galen’s daimon® (wie Anm. 6), 21.
23 Vgl. Kudlien, ,,Galen’s Religious Belief* (wie Anm. 6), 123.

24 Artemidor, Oneirocritica 4,22 (hg. von Roger A. Pack, Onirocriticon libri V [Leipzig: Teubner,
1963], 257,2-13): TG 8€ GUVTAYaG TWV BV RTOL ATAGS Kl 008EV £4000aG AtVLypa EVPATELS . . . olav
& v Bpamelav ebpng, EGv Te AVTOG KPLVNG £V TE GAAOV KpivavTog &rofdoav nadng, Avepevvv
gvproelg latpikdTata #xovoav kal ovk £w Tod &v latpikf] Adyov. Ubersetzung von Friedrich
S. Krauss, Artemidor von Daldis: Traumbuch (bearbeitet und ergianzt von Martin Kaiser; Basel:
Schwabe, 1965), 284. Vgl. Steven M. Oberhelman, ,,The Interpretation of Prescriptive Dreams in
Ancient Greek Medicine,“ The Journal of the History of Medicine and Allied Sciences 36 (1981):
416-424; Katharina Luchner, Philiatroi: Studien zum Thema der Krankheit in der griechischen
Literatur der Kaiserzeit (Hypomnemata 156; Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 2004), 271.
25 Artemidor, Oneirocritica 4,22 (257,16-18 P.).
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Um auf die Frage zuriickzukommen, warum Galen die hilfreiche Weisung des As-
klepios im Kontext der gesundheitswissenschaftlichen Schriften stillschweigend
iibergeht, so lasst sich vor dem Hintergrund der eben besprochenen Textpartie
iiber den Aderlass generell Folgendes sagen:

Im Gesprach mit Kaiser Marc Aurel kann Galen sozusagen diplomatisch ge-
schickt die Weisung einer h6heren Gewalt geltend machen, wofiir der Kaiser auch
sofort Verstandnis zeigt. Im wissenschaftlichen Diskurs {iber die richtige Lebens-
fiihrung zur Erhaltung der Gesundheit und der Pravention von Krankheit aber
blendet er den gottlichen Teil der Geschichte aus. Galen ist offenbar {iberzeugt,
dass, wenn alles gut durchdacht und erforscht werden kann, kein Rekurs auf eine
metaphysische Ebene notwendig ist. Gleichzeitig wird die Wissenschaft selbst
zu einer Art hoherer Instanz, die ,Weisungen® (mpootaypota)®® erteilt, denen er
gehorcht und die seine und der Patienten Gesundheit schiitzen.

Galen nimmt zwar fiir sich in Anspruch, in einem Nahverhéltnis zu Asklepios
zu stehen, doch wihrend er nicht miide wird, seine Erfolge als Arzt und in der
Wissenschaft immer wieder grof3 herauszustellen, nutzt er diese ihn auszeich-
nende goéttliche Gunst nicht zur Selbstdarstellung. Er erwdahnt sie nur in selte-
nen ausgewahlten Zusammenhangen. Wenn er sich als Arzt nicht sicher ist und
ein Heilverfahren wagt, dessen Erfolg er nicht begriinden kann, verweist er auf
gottliche Eingebung und Urheberschaft. Es ist dann die héhere Instanz, die die
Rationalitdt des Handelns verbiirgt. In dhnlicher Weise wie auf Asklepios beruft
sich Galen, wie Heinrich von Staden gezeigt hat, gelegentlich auch auf einen
daimon, der ihn zu besonderen wissenschaftlichen Leistungen angespornt habe.?”

In short, among philosophers who gave reason or intellect a central epistemological role,
Galen was far from alone in his belief that reason is, for each of us, an internal divine daimon
... For Galen, as for Plato and the Stoics, heeding the daimon meant identifying one’s self
with the reason and intelligence that human beings share with divinities — the same reason
and intelligence without which, in Galen’s view, scientific medicine would be impossible.?

Auf diesen daimon zu horen und ihm Folge zu leisten hat Galen, wie von Staden
dargelegt hat, offenbar gerade nicht als Abkehr von der Vernunft verstanden,
sondern im Gegenteil als ein Handeln, das letztlich auf rationalen Prinzipien
griindet.?” Auch seine Ergebenheit gegeniiber den Traumerscheinungen, als deren

26 Galen, De sanitate tuenda 5,1,17 (136,30-31 K.).

27 Vgl. von Staden, ,,Galen’s daimon* (wie Anm. 6), 28-43.
28 Von Staden, ,,Galen’s daimon“ (wie Anm. 6), 37-38.

29 Vgl. von Staden, ,,Galen’s daimon* (wie Anm. 6), 38.
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Urheber er Asklepios begreift, diirfte er in dieser Weise als im Einklang mit der
Vernunft beurteilt haben.3’

Als Biirger von Pergamon und Verehrer (Bepamnevtr|g) des Asklepios ist Galen mit
der Tempelmedizin natiirlich bestens vertraut. Er bewundert das uneingeschrank-
te Vertrauen, das die Patienten in ihrer tiefen Verehrung fiir den Heilgott erfiillt
und das sie jede noch so harte Heilmaf3inahme, die ihnen auferlegt wird, willig
erdulden lasst. Im Grunde genommen wiinscht sich Galen die gleiche Hingabe
auch bei seinen Patienten. Ein Arzt miisse, so fiihrt er in seinem Kommentar zu
den hippokratischen Epidemien aus, menschenfreundlich, mafivoll und sympa-
thisch sein, dabei aber stets seine Autoritdt wahren. Im Blick, in der Stimme und
in der ganzen Korpersprache miisse seine Wiirde erkennbar sein, wenn er den
Kranken iiberzeugen wolle, seinen Anordnungen Folge zu leisten. ,,Denn“ — so
heifdt es — ,,wenn der Kranke seinen Arzt nicht wie einen Gott bewundert, wird
er ihm nicht bereitwillig folgen.“3!

Wenn der Patient engagiert mitarbeitet, ist viel gewonnen. Galen weif3 von
Patienten des Asklepios in Pergamon, die oftmals bereit gewesen seien, 14 Tage
lang nichts zu trinken, wenn der Gott es befahl. Und das seien Leute gewesen,
die auf Arzte nicht gehort hitten. Entscheidend sei eben das feste Vertrauen des
Kranken, dass er einen grof3en Nutzen davontragen werde.?

Ein Arzt muss also beweisen, dass er ebenso grofles Vertrauen verdient. Das
kann er nur durch Erfolge, z.B. durch klare und treffende Prognosen. Wer bei
einem Patienten, so fithrt Galen an anderer Stelle aus, mit hohem Fieber und
begleitenden Erscheinungen wie Schlaflosigkeit, Ekelgefiihl und momentanen

30 Vgl. Kudlien, ,,Galen’s Religious Belief“ (wie Anm. 6), 122-123.

31 Galen, In Hippocratis Epidemiarum librum VI commentaria 4,10 (hg. von Ernst Wenkebach
und von Franz Pfaff, Galeni in Hippocratis Epidemiarum librum VI commentaria I-VIII [Corpus
Medicorum Graecorum 5,10,2,2; 2. Aufl.; Berlin: Akademie-Verlag, 1956], 204,6-8): €l ur| yap dorep
B0V aUTOV O KEUVWV BaVPACELEY, OUK &V <eDTEBNG YEVOLTO, £l 8 P> EkwV eVMEIBNg yévorTo.
Vgl. Kudlien, ,,Galen’s Religious Belief“ (wie Anm. 6), 125; Schlange-Schoningen, Die rémische
Gesellschaft bei Galen (wie Anm. 6), 230-231.

32 Galen, In Hippocratis Epidemiarum librum VI commentaria 4,8 (199,4-9 W.): o0Tw Y€ ToL Kol riap’
MUV év [epydpw TovG Bepamnevopévoug V1O Tob Beod TEBOpPEVOUS OPWHEV VT TEVTEKAIBEK
TIOANGKIG FépaLg TIPooTdEavTL Pnd’ dAwg TIEDY, ol T@V iatp@v pndevi MpooTtdTToVTL MEiBovTart.
HeYEAnVY yap Exel pormyv eig TO MEvVTa OOl T& TPOOTATTOHEVA TO TEMEITHAL TOV KAUvVOVTA
BeBaiwg axkolovdrigey weéAeiav dEtohoyov avt®. Vgl. Kudlien, ,Galen’s Religious Belief* (wie
Anm. 6), 124-125; Helmut Miiller, ,,Ein Heilungsbericht aus dem Asklepieion von Pergamon,
Chiron 17 (1987): (193-233) 221-223; Schlange-Schoningen, Die romische Gesellschaft bei Galen (wie
Anm. 6), 229-230; Florian Steger, Asklepiosmedizin: Medizinischer Alltag in der romischen Kaiserzeit
(Medizin, Gesellschaft und Geschichte, Beiheft 22; Stuttgart: Steiner, 2004), 164.
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Wahnvorstellungen, wenn alle Angehdrigen bereits verzweifelt sind, mit der wis-
senschaftlich begriindeten Vorhersage, dass Schiittelfrost und Schweiflausbruch
eintreten und die Krankheit dann aufhort, das Richtige trifft, der diirfte den Ein-
druck erwecken, er sei Asklepios selbst.*3

Mag sich Galen auch fiir den besten Arzt halten, er geht natiirlich nicht so
weit, sich mit Asklepios zu identifizieren. Immerhin aber erklart er als sein Ziel,
sich Asklepios moglichst eng anzundhern. Diese Bemerkung macht er in einer
seiner zahlreichen Auseinandersetzungen mit seinem Lieblingsgegner Thessalos,
einem der Hauptvertreter der methodischen Arzteschule, der einige Jahrzehnte
vor Galen zur Zeit Neros in Rom gréfite Anerkennung genossen hatte.’* Die radi-
kale Vereinfachung der medizinischen Lehre durch die Methodiker, die mit drei
generellen Krankheitszustdnden, den so genannten Kommunititen, auszukom-
men meinten, war Galen unertraglich, und er halt ihnen sein Prinzip entgegen,
dass jede Therapie bei der individuellen Physis des Einzelnen anzusetzen habe,
denn es werde nicht der Mensch schlechthin behandelt, sondern jeder Einzelne.
Obwohl jeder Mensch seine eigene kp&otg, also seine Mischung der Korpersifte,
und Physis habe, glaubten sie, dass es eine Therapie fiir alle gebe. ,Wenn ich die
Physis eines jeden Menschen genau erkennen kdnnte, dann ware ich so, wie ich
mir Asklepios vorstelle. Da dies aber unmoglich ist, habe ich mich entschieden,
angestrengt daran zu arbeiten, [diesem Ideal] so nah zu kommen, wie es einem
Menschen méglich ist, und ich fordere auch die anderen dazu auf.“*’

Bisher haben wir ausdriickliche Bezugnahmen Galens auf Asklepios erdrtert.
Wenden wir uns jetzt zwei Texten zu, in denen Galen versteckt auf Asklepios
anspielt. In beiden schildert er seine Erfolge als Arzt. Bei genauer Analyse wird
deutlich, dass er seine Darstellung durch Topoi iiberh6ht, die ihren festen Platz
in den Berichten von Wunderheilungen haben.

33 Galen, In Hippocratis Epidemiarum librum VI commentaria 1,16 (38,27-39,2 W.): £v 6(0o8po Tty
Yap évioTe TUpeT@ PeT dypurviag kai &ong kal Sioug kal Suapopiag, £06’ Te 8¢ kal tapapoouvng,
AMEVTWV TAPATTOPEVWY Kol KAALOVTWY T@V OIKEIWV TOD KEHUVOVTOG, EVEGTLV <TOV> ETUOTNHOVIKADG
TPOEMVTA PlydG Te Kl iBp@Ta kol VGV Tod VoorpaTog AGKANMIOV ival SoKeiv.

34 Siehe zu Thessalos Hans Diller, ,Thessalos 6,“ PRE 6,A,1 (Stuttgart: Metzler, 1936): 168-182;
Manuela Tecusan, The Fragments of the Methodists 1: Methodism outside Soranus (Studies in
Ancient Medicine 24,1; Leiden: Brill, 2004).

35 Galen, Methodus medendi 3,7 (hg. von Carl G. Kiihn, Claudii Galeni Opera omnia 10 [Medicorum
Graecorum opera quae exstant 10; Le1p21g Cnobloch, 1825], 207,1-5): éyw & Sl Kal TNV £kdoTtov
@UOLY AKPIPAC ATOTAUNY EEEVPIOKELY, 010V EMVO® TOV AGKANTIGY, a0TOG &v Ay ToloDTOg" £mtel &
adVvaTov ToDTo, TO YOUV EyYUTaTW TIPOatEval KaBdoov avOpww SuvaTov aUTAG TE AOKETY EyvwKa
Kol 101G dANoLg tapakeAevopat. Vgl. Tecusan, The Fragments of the Methodists (wie Anm. 34), 456.
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Ohne jede Bescheidenheit berichtet Galen in seiner Schrift Uber die Prognose
von seiner rasanten Karriere in Rom, die ihm schnell die Gunst auch der hoheren
Gesellschaftsschicht verschaffte und ihn viele bis dahin angesehene Kollegen
ausstechen lief3. ,,Und im Hochsommer hatte ich bei den fithrenden R6mern [me-
dizinische] Vorhersagen gegeben und Behandlungen vorgenommen, die zu Recht
hohes Lob ernteten: Daher genoss ich bei allen hohes Ansehen, wie du weif3t,
und grof3 war der Name Galens.“>* Mit der Formel ,,Gro3 war der Name Galens*
(péya Tovvopa TaAnvod) evoziert Galen in {ibersteigertem Selbstbewusstsein die
Wundertaten des Asklepios und den Jubelruf, mit dem die Anhdnger das Hei-
lungswunder bezeugten. Denn wenn der Heilgott an einem Patienten ein Wunder
vollbracht hatte, stimmten alle Anwesenden in den Ruf ,,Grof3 ist Asklepios!“
(péyag 6 AokAnmog) ein.”

Beriihmt ist ein Bericht des Redners Aelius Aristides, der Asklepios als seinen
personlichen Retter verstand und nach Ausbruch einer schweren Krankheit sein
ganzes weiteres Leben an Asklepios ausrichtete. Aristides sah sich als von Askle-
pios auserwdhlt; in seinen Traumen identifiziert er sich sogar mit ihm. Im Gegen-
satz zu Galen nutzt er sein Nahverhaltnis zu dem Heilgott fiir seine literarische
Produktivitit; es bildet das Zentrum seiner Selbstdarstellung.3*

36 Galen, De praecognitione 5,4-5 (94,12-15 N.): kal 10D 0£poug EMaTAVTOG €Ml TWV TPWTEVOVTWY
&V T Pwpn mpoppnoeLg Te kol Bepameiag monodapny G&iag emaivou peydAov kai ToAAn 86&a apda
naow Ry, g 0ioda, kai péya Tobvopa Taknvoi.

37 Siehe Aelius Aristides, Hieroi Logoi 2,7; 21 (hg. von Bruno Keil, Aelii Aristidis Smyrnaei quae
supersunt omnia 2 [Berlin: Weidmann, 1898], 396,12-13; 399,23); Edelstein und Edelstein, Asclepius
1 (wie Anm. 1), 335, T 602 und Emma J. Edelstein und Ludwig Edelstein, Asclepius: A Collection
and Interpretation of the Testimonies 2: Interpretation of the Testimonies (Publications of the In-
stitute of the History of Medicine, Second Series, Texts and Documents 2,2; Baltimore: Hopkins,
1945; Nachdruck, 1998), 193; Habicht, Die Inschriften des Asklepieions (wie Anm. 4), 129 Nr. 114.
Vgl. Christian Brockmann, ,, ,Grof3 war der Name Galens‘: Die Selbstdarstellung eines Arztes in
seinen wissenschaftlichen Werken,“ Medizinhistorisches Journal 44 (2009): 109-129.

38 Zu den Hieroi Logoi des Aelius Aristides siehe u.a. Charles A. Behr, Aelius Aristides and the
Sacred Tales (Amsterdam: Hakkert, 1968); Herman F. J. Horstmanshoff, ,, ,Did the God Learn
Medicine?‘: Asclepius and Temple Medicine in Aelius Aristides’ Sacred Tales,“ in Magic and Rati-
onality in Ancient Near Eastern and Graeco-Roman Medicine (hg. von Herman F. J. Horstmanshoff
und Marten Stol; Studies in Ancient Medicine 27; Leiden: Brill, 2004), 325-342; Luchner, Philiatroi
(wie Anm. 24), 260-307; Steger, Asklepiosmedizin (wie Anm. 32), 141-154; Martin Korenjak, ,, ,Un-
believable Confusion‘: Weshalb sind die ,Hieroi Logoi‘ des Aelius Aristides so wirr?,*“ Hermes 133
(2005): 215-234; Brooke Holmes, ,Aelius Aristides’ Illegible Body,“ in Aelius Aristides between
Greece, Rome, and the Gods (hg. von William V. Harris und Brooke Holmes; Columbia Studies in
the Classical Tradition 33; Leiden: Brill, 2008), 81-113; Janet Downie, ,,Proper Pleasures: Bathing
and Oratory in Aelius Aristides’ Hieros Logos I and Oration 33,“ in Aelius Aristides between
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Hier also der Bericht:*’ Der kranke und in keiner Weise abgehirtete Aristides
empfing in Smyrna mitten im Winter bei eisiger Kalte von dem Heilgott das Gebot,
in dem Fluss vor der Stadt zu baden - eine radikale Weisung, die die minuti6-
sen Regeln der wissenschaftlichen Medizin zur Vorbereitung und schrittweisen
GewGhnung an das Baden in kaltem Wasser souverin ignoriert.*’ Die Kunde von
der gottlichen Erscheinung verbreitete sich, und ein grofies Gefolge begleitete
Aristides vor die Stadt. Auch Arzte waren dabei, teils aus Sorge in der Erwartung,
dass sich die Krankheit verschlimmern werde, teils auch, weil sie den Vorgang
aus wissenschaftlicher Perspektive beobachten wollten. Am Fluss angekommen,
warf Aristides — wie er sagt, ,,noch von der Hitze erfiillt, da er den Gott gesehen
hatte“*! — seine Kleider ab und stiirzte sich, ohne eine Massage zu verlangen,
ins Wasser. Er blieb dort lang und fiihlte sich wohl wie in einem angenehmen
Schwimmbad. Als er den Fluss verlief3, ,,bliihte seine ganze Haut.“**> Eine gerotete,
,rot blithende® Haut ist auch fiir Galen ein Zeichen eines guten kérperlichen Zu-
stands, dieser sollte allerdings nicht durch ein eiskaltes Bad, sondern eher durch
Massage vor dem Bad erzielt werden.* Als Aristides also mit blithender Haut aus

Greece, Rome, and the Gods (hg. von William V. Harris und Brooke Holmes; Columbia Studies
in the Classical Tradition 33; Leiden: Brill, 2008), 115-150.

39 Aelius Aristides, Hieroi Logoi 2,18-21 (398,21-399,23 K.). Vgl. Luchner, Philiatroi (wie Anm. 24),
242; Steger, Asklepiosmedizin (wie Anm. 32), 147-148.

40 Siehe Galens grundsitzliche Uberlegungen zum Baden in kaltem Wasser: Galen, De sanitate
tuenda 3,4,1130; 3,13,7 (82,3-83,35; 101,12-14 K.) sowie Véronique Boudon, ,,Le role de ’eau dans
les prescriptions médicales d’Asclépios chez Galien et Zlius Aristide,” in Leau, la santé et la
maladie dans le monde grec: Actes du colloque organisé a Paris (CNRS et Fondation Singer-Polignac)
du 25 au 27 novembre 1992 par le Centre de recherche ,,Archéologie et systémes d’information” et
par 'URA 1255 ,,Médecine grecque“ (hg. von René Ginouves et al.; Bulletin de Correspondance
Hellénique, Suppl. 28; Paris: de Boccard, 1994), (157-168) 165-168, die die Parallelen zwischen
Galens therapeutischen Anwendungen des Badens und den Anweisungen, die Asklepios dem
Aristides erteilt, herausarbeitet.

41 Aelius Aristides, Hieroi Logoi 2,21 (399,15-18 K.): wg 8¢ €yevopeda £t Tob moTtapod, oLBEV E8et
10D mapakelevoopévoy, GAN Tt TRg BEpUNG TG €k TG Oews Tob Beod peoTtog v dmoppiag
Ta ipdTia 008’ dvatpipacBat Sendeic, tepat ob Tod moTapoD TO PaBVTATOV RV.

42 Aelius Aristides, Hieroi Logoi 2,21 (399,15-18 K.): wg 8 £££Bnv, 6 Te 81 xpwg g f{voel kal TO
COUA TTGVTN KODPOV V.

43 Siehe Galen, De sanitate tuenda 6,8,6 (183,14-20 K.). Zur Veranderung der Hautfarbe durch
Massage nach dem Bad siehe Galen, De sanitate tuenda 3,4,29 (83,2831 K.). Eine rotblithende
Hautfarbe ist generell, auch wenn es nicht um die Vorbereitung des Badens geht, ein Zeichen
fiir eine gute Wirkung der Massage; vgl. Galen, De sanitate tuenda 2,2,26 (42,3-4 K.): kot yap 81
Kol @aveTTai oot TOVTWV Yvopévwy £pevBog eDaVOEG EMITPEKOV GMAVTL TG) CWUATL
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dem Fluss stieg, fiihlte er sich am ganzen Korper leicht, und es erscholl von allen
Seiten der, wie es heifit, vielgesungene Ruf ,,Grof3 ist Asklepios.“*

Ein weiteres typisches Element der Wunderberichte ist das grof3e Erstaunen
der Freunde und Beobachter, wenn eine Heilung plotzlich wider Erwarten einge-
treten ist und sie an dem genesenen Korper keine Spur der eben noch schlimmen
Krankheit mehr entdecken konnen. So berichtet Aristides, er sei von einer riesigen
Geschwulst in der Leistengegend gezeichnet gewesen, und alle Arzte hitten ihn
gedrangt, mit Schneiden oder dtzenden Mitteln einzugreifen. Er habe aber dem
Gott Asklepios gehorcht, der ihm befohlen habe, abzuwarten und nichts zu un-
ternehmen.* Schliefllich habe ihm der Gott im Traum ein Mittel verordnet. Als es
aufgetragen war, sei die Geschwulst schnell verschwunden. Seine Vertrauten, die
mit Sonnenaufgang eintrafen, seien gleichzeitig erfreut und unglaubig gewesen,
und die Arzte hitten nun endlich die wunderbare Fiirsorge des Gottes anerkannt.
Jetzt war aber an der Stelle der Geschwulst immer noch eine Hautverdnderung
geblieben.* Darin sahen die Arzte eine neue Chance zu einem operativen Eingriff;
die Anordnungen des Gottes seien doch bereits ausgefiihrt. Doch Asklepios lasst
es nicht zu. Er vollzieht ein zweites Wunder. Durch Bestreichen mit einem Ei wird
die Haut vollig wiederhergestellt, sodass niemand erkennen kann, an welcher
Stelle die Geschwulst sich gebildet hatte.*”

Galen lasst seine Freunde in dhnlicher Weise reagieren, als er von einer
Selbsttherapie mit vollstandiger Heilung berichtet. Er hatte sich beim Sport das
Schliisselbein verrenkt und es mit einem schmerzhaften und kaum zu ertragenden
Druckverband geschafft, den Knochen in seine urspriingliche Lage zuriickzufiih-
ren. Den Erfolg bestdtigt der unglaubige Blick der anderen: ,,Alle, die die Stelle

44 Aelius Aristides, Hieroi Logoi 2,21 (399,22-23 K.): kai Bor| TTOAAR T@V T€ TApSVTWV Kal EMoVTwy
70 oAvvpVNTOV 81 T0UTO BovTWV ,péyag 6 AokAnmog.

45 Aelius Aristides, Hieroi Logoi 1,61-68 (390,25-392,16 K.). Vgl. Horstmanshoff, ,, ,Did the God
Learn Medicine?‘ “ (wie Anm. 38), 327-330; Holmes, ,,Aelius Aristides’ Illegible Body*“ (wie
Anm. 38), 104-105.

46 Aelius Aristides, Hieroi Logoi 1,66-67 (392,27 K.): wg 8¢ énemdoopev, £ppetl 81 Taxy Tob
Gykov TO TAgioTOV, Kal &pa £y mapiioav ol émtidelol xaipovteg peTa GmioTiag. Evtelfev 8¢
8N T@V pev eykAnudtwy Enavoavto ol iatpol kai EBavpalov VTEPPLAG €@’ EkGoTw TOD BeoD
THY pévoLay, kal Mg ETepdv TL dpa fv peilov, & AdBpa idTo, TO 8¢ ToD KOATOL Tiva &v TpdmoV
Kataotain Sieokonodvro.

47 Aelius Aristides, Hieroi Logoi 1,67-68 (392,716 K.): kal £80ketl a0 T0Tg VOV ye 81 évTwg Selv Topfig,
0V yop eivat BAwg eig T dpxoTov KaTaoTivaL. Kape ToDTo ye REIouV cuyywpioatl, TavTwg 8¢ Adn
nienpayOat & ye Tod Beod. 6 & Gpa 0VSE ToDTO €keivolg mapiikev, AN’ oong TG AMOoTATEWS
Bavpaotiig 6ong kal SokodvTog dravtog arnAAotpL@wodat Tod Séppatog, WOv keAevoag Emypietv
oDTWG idoaTo Kai GUVIyayeV TAVTa £i¢ TAVTOV, WOTe OAywV HUep@VY MapeA@ova@V oDSELS 016G T
TV EVPELV £V OTOTEPW PNPEK TO PO EKETVO £YEVETO, AN FOTNV APPOTEPW KABAPW TOTG &rtaty.
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(erst) jetzt sehen, zweifeln, ob der Knochen jemals abgerissen war, wihrend die-
jenigen, die gesehen haben, dass sich, als er abgerissen war, ein Zwischenraum
von drei Fingern Breite gebildet hatte, den Fall auf das h6chste bestaunen.“4®

Galen meint also in der Tat — das verraten diese Darstellungselemente —,
dass seine medizinischen Erfolge eine ebenso grofie Bewunderung verdienen
wie die Heilungen der Tempelmedizin. Andererseits ist auch Asklepios’ Macht
in den Augen Galens nicht unbegrenzt. So stellt er in der Gesundheitslehre fest:
Wer unter einer schlechten korperlichen Konstitution zu leiden hat, kénne nicht
einmal dann das 60. Lebensjahr erreichen, wenn man ihm Asklepios an die Seite
stellte.*” Asklepios ist also, nach dieser Aulerung zu urteilen, an die Gegebenhei-
ten der Natur gebunden und kann nicht verandern, was ihre Gesetzmaf3igkeiten
vorgeben.

Man konnte pointiert sagen, dass Aristides in seinen Hieroi Logoi genau das
Gegenteil zeigt. Denn er fiihrt uns sich selbst als einen Menschen mit einem
hinfalligen, von Krankheiten gezeichneten Korper vor, und dennoch richtet ihn
Asklepios auf und gestaltet ihn vollig neu. Eine Traumvision zeigt Asklepios, wie
er erklart, man miisse dem Aristides die Knochen entnehmen und ihm neue Seh-
nen anpassen, da die bisherigen versagt hiatten. Den verzweifelten Empfanger des
Traumes trostet Asklepios sogleich. Es sei nicht wortwortlich gemeint, es miisse
aber zu einer Verdnderung des Vorhandenen kommen. Es sei eine grof3e, bisher
unbekannte Wiederherstellung notig.*°

48 Galen, In Hippocratis de articulis librum commentarii 1,61 (hg. von Carl G. Kiihn, Claudii
Galeni Opera omnia 18,1 [Medicorum Graecorum opera quae exstant 18,1; Leipzig: Cnobloch,
1829], 401,5-8). Vgl. Christian Brockmann, ,Philologische Annidherungen an Chirurgie und
Anatomie: Beobachtungen an Galens Kommentar zu Hippokrates, De articulis, in Arzte und
ihre Interpreten (hg. von Carl W. Miiller, Christian Brockmann und Carl W. Brunschon; Beitrige
zur Altertumskunde 238; Miinchen: Saur, 2006), (61-80; Tafel 1-2) 7378, das Zitat dort 77. Vgl.
auch einen weiteren Fall, den Galen an anderer Stelle beschreibt: Galen, De curandi ratione per
venae sectionem 17 (301 K.).

49 Galen, De sanitate tuenda 1,12,15 (29,28-30 K.): &via yap oUTwg e0BUG £€ ApXTiG KATETKEVOOTOL
KOKQG, WG Und’ eig £ENKkoaTov €106 d@ikeadat Svvaohat, k&v aTOV EMOTHONG AUTOIG TOV AGKANTIGV.
Vgl. von Staden, ,,Galen’s daimon* (wie Anm. 6), 27.

50 Aelius Aristides, Hieroi Logoi 3,15 (417,3-12 K.): év 8¢ 61 xal Nnpitw T@V Tpo@Ewv £vi TOV
U@V Tepl TOV aOTOV HAALOTA XPOVOV BAUPAOTA Ol £VESEIEATO. OlpaL YXp 86t TOV B0V abT®
Aéyewv Gpa @) TeEAeo@Opw yevopevov, BAETOVTA €ig EPE, WG Gpa TOVTOV TG Te 0T S€ot EEeAeTv
Kal vedipa vBeival, T yap dvTa dmelpnkévarl £auTov pév 81 év mavTl elvat kai aywvidv, Tobta
axovovTa Tiepl £pod, TOV 8¢ B0V pdvat TapapvBovpEVOV Kal SI8GoKOVTA WG &P OVK GVTIKPUG
gxkéat T& 00T oDBE TA veDpa TA SvTa EKTePelv, GANG 8€iv olov dAoiwoly Tva TV BvTwv
yiyveoBar obTtw moAARG kal atdmov Setv TG Enavopbwoews. Vgl. Holmes, ,Aelius Aristides’
Illegible Body“ (wie Anm. 38), 108.
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Durch Asklepios fiihlt sich Aristides in allen Lebensbereichen erneuert. Sogar
in die Kunst der Rede, sein eigentliches Metier, weist ihn der Gott neu ein. Es taucht
der Gedanke auf, die Krankheit wirke als ein Stimulans fiir den rednerischen
Erfolg, oder, besser gesagt, die Krankheit sei eine gottliche Schickung, da sie zu
intensivem Kontakt mit der Gottheit fithrt und somit die Fortschritte erméglicht.’!
Aristides sucht die Extremsituationen, wie sie sich ihm sowohl in den unerhé6rten
Therapieverfahren als auch in den 6ffentlichen Auftritten als Redner bieten. In
diesen beiden aufiergewohnlichen Lebensbereichen will er sich bewdhren, und
beide erfiillen ihn mit Hochgefiihl.*?

Die Verbindung von Krankheit, Asklepios-Medizin und Redekunst bei Aelius
Aristides ist ein Forschungsgebiet, das sich derzeit grofien Interesses erfreut. Es
sei zum Schluss in diesem Zusammenhang bemerkt, dass es sich nach meinem
Eindruck lohnen diirfte, die Beziehungen zwischen den Hieroi Logoi des Aristides
und der Gesundheitslehre Galens genauer unter die Lupe zu nehmen. Hier ist
sicher noch nicht alles gesagt.

51 Aelius Aristides, Hieroi Logoi 4,27 (432,20-24 K.): kai 87 IapdaAdg mote €xelvog, OV Eyw
@ainv av dkpov T@v £’ U@V EAMvwv yevéaOal yvvat AGyoug, ETOMINoeV elnely mpog Epe kal
Suoyvpioacdat, 7 Pry vopilety Toxn Twvi Ogig GupPTivai pot Ty Voeov, dwg TG Be@ GUYYEVOHEVOG
émdoinv Tavy TV €nidootv. Siehe auch Aelius Aristides, Ilepl dpovoiag Taig moAeowv 16 (hg.
von Bruno Keil, Aelii Aristidis Smyrnaei quae supersunt omnia 2 [Berlin: Weidmann, 1898], 35,32
36,8). Vgl. Luchner, Philiatroi (wie Anm. 24), 284; Holmes, ,,Aelius Aristides’ Illegible Body*“ (wie
Anm. 38), 93-94, 107.

52 Vgl. Luchner, Philiatroi (wie Anm. 24), 283.



