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» - - - @rwachte und war geheilt*:
Inkubationsdarstellungen in byzantinischen
Heiligenviten*

Abstract: The ancient rite of incubation in a temple and asking the pagan god
or goddess for a cure of a disease or illness is continued in the Christian and
Byzantine tradition with only a few modifications. The place of the incubation
is now usually a church or another Christian holy place and the person who is
asked for a cure is now a Christian holy man or woman, i.e. a Christian saint. In
the abundant Byzantine literary genre of saint’s lives or hagiography we find many
descriptions of such incubations and in most cases the requested healings. This
literary tradition starts in the 4th and 5th century and goes on to at least the 11th
century and likely even further. According to this tradition there was a wide range
of diseases which could be cured by incubation in a church and invocation of a
holy man or woman. In some cases, e.g. regarding psychological problems, this
therapy might have even occasionally been successful. In other cases, the effect
of the treatment could well be doubted from a scientific point of view. However,
these spiritual healing methods had to compete with the medical doctors and
worldly physicians who practised at the same time. Apart from religious belief, the
quarrel between the two parties was also about money. One can, therefore, draw
the conclusion that health care was a financial problem already in the Middle Ages.
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1 Antike und Christentum

Mit der ,,Transformation der Antike® — gemeint ist hier die Ubernahme und Integ-
ration vorchristlicher kultischer Praktiken in den jungen christlichen Kultus — hat-
te auch die Inkubation eine christliche Form erhalten. Die oder der spatantike
Kranke und Hilfesuchende ging nun nicht mehr in einen heidnischen Tempel,
sondern in eine christliche Kirche, um dort einige Tage und Nachte im Gebet mit

* Fiir arztlichen Rat danke ich Dr. med. Peter Mundt.
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der Bitte um Heilung zu verbringen und hoffentlich geheilt zu werden. In den
Nachten oder auch am Tage, im Traum oder auch in einem schlaflosen Wachzu-
stand erschien ihm nun nicht mehr Asklepios, Apollon oder eine andere pagane
heilende Gottheit, sondern eine christliche Heilige oder ein christlicher Heiliger
mit denselben heilenden Fahigkeiten und Gaben. An einigen Stdtten, an denen
heidnische Tempel in christliche Kirchen umgewandelt wurden,' ist die nahezu
bruchlose Fortfiihrung der kultischen Praxis bzw. der Sitte und Gewohnheit auch
archdologisch evident; bei neu erbauten christlichen Kirchen ist diese Tradition
weit weniger augenfillig. An die Stelle der friiheren paganen heilenden Gottheiten
traten nunmehr christliche heilende Heilige. Einige dieser Heiligen — wie etwa
Kosmas und Damianos? — besafien dabei eine gewisse Spezialisierung auf Heilun-
gen im Allgemeinen oder auf die Heilung bestimmter Krankheiten im Besonderen,
generell wurde aber bei jedem Heiligen die Fahigkeit zur Fiirsprache bei Gott und
damit zur Herbeifiihrung der Heilung einer Krankheit angenommen.>

Die Dokumentation der erfolgreichen Heilungen in Gestalt von christlichen
Wundererzihlungen (miracula oder Soavpata),* die entweder als eigenstindige
Sammlungen oder integriert in die 1angeren Lebensgeschichten (vitae oder Biot)
der Heiligen iiberliefert sind, diente verschiedenen Zwecken: Zum einen starkte
die Lektiire dieser Geschichten, so ist jedenfalls anzunehmen, beim Kranken das
Vertrauen in die Wunder wirkenden und heilenden Kréfte des jeweiligen Heiligen,
zum anderen erwiesen erst erfolgreiche Wunder die Heiligkeit eines Verstorbenen
und begriindeten dessen Heiligenkult. Beide Genera, also Wundersammlungen
und Lebensgeschichten von Heiligen mit integrierten Wundern, zdhlen zum litera-
rischen Genre der Hagiographie, dem Schrifttum {iber die Heiligen.® Hagiographi-

1 E.g. zum Athena-Parthenos-Tempel in Athen und seiner Umwandlung in eine Maria-Parthenos-
Kirche vgl. Anastasios C. Orlandos, Ta xapaypoata tob HapBevavog, Les Graffiti du Parthénon:
Inscriptions gravées sur les colonnes du Parthénon a I'époque paléochrétienne et byzantine (avec la
collaboration de Leandros I. Vranoussis; Académie d’Athénes: Centre de recherches médiévales
et néohelléniques; Athen: Myrtidis, 1973).

2 Vgl. Alexander Kazhdan und Nancy Patterson Sevcenko, ,,Kosmas and Damianos,“ The Oxford
Dictionary of Byzantium 2 (New York: Oxford University Press, 1991), 1151; Wolfgang Artelt, ,,Kosmas
und Damian,“ Lexikon der christlichen Ikonographie 7 (Freiburg: Herder, 1994 = Sonderausgabe
der Originalausgabe, Freiburg: Herder, 1974), 344-352 (dort jeweils weitere Literatur).

3 Vgl. Thomas Pratsch, Der hagiographische Topos: Griechische Heiligenviten in mittelbyzantini-
scher Zeit (Millennium-Studien 6; Berlin: de Gruyter, 2005), 228-247.

4 Vgl. Pratsch, Der hagiographische Topos (wie Anm. 3), 225-297.

5 Die Literatur zu diesem Schrifttum ist kaum {iberschaubar; vgl. vor allem die Zeitschrift der
Bollandisten Analecta Bollandiana (Briissel: Société des Bollandistes, ab 1882) sowie die Biblio-
theca hagiographica Graeca (Subsidia hagiographica 8a; 3.Aufl.; Briissel: Société des Bollandistes,
1957; Nachdruck, 1985) mit ihren Auctuaria (hg. von Francois Halkin; Subsidia hagiographica
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sche Texte wurden im Byzantinischen Reich zwar in verschiedenen Sprachen ab-
gefasst, so etwa in lateinischer, armenischer, syrischer und altkirchenslawischer
Sprache, die meisten erhaltenen Texte dieser Art sind jedoch griechisch. Albert
Ehrhard, einer der besten Kenner der hagiographischen Literatur der griechischen
Kirche, zdhlte rund 2750 erhaltene Handschriften mit Sammlungen hagiographi-
scher Texte.® Der Inhalt der Sammlungen iiberschneidet sich zwar weitgehend, das
heifdt, sie enthalten zu einem grof3en Prozentsatz dieselben Texte oder Varianten
bereits bekannter Texte,” dennoch ist die Zahl der erhaltenen hagiographischen
Stiicke immer noch erstaunlich grof3. Entsprechend grof3 ist auch die Zahl der in
diesen Texten berichteten Wunder, und unter diesen Wundern finden sich auch
recht zahlreiche Darstellungen von Heilungen durch Inkubation in einer Kirche
oder an einem anderen heiligen Ort.

Bevor wir jedoch zum Heilschlaf selbst kommen, kann die Problematik des
Ubergangs der kultischen Heilung durch pagane Gottheiten zu christlichen Hei-
ligen an einem frithen Text der byzantinischen hagiographischen Literatur gut
demonstriert werden. Die Rede ist von den Wundern der Méartyrerin Thekla, einer

47; Briissel: Société des Bollandistes, 1969), ferner in Auswahl vgl. Pratsch, Der hagiographi-
sche Topos (wie Anm. 3); Arnold Angenendt, Heilige und Reliquien: Die Geschichte ihres Kultes
vom frithen Christentum bis zur Gegenwart (2. Aufl.; Miinchen: C.H. Beck, 1997); René Aigrain,
L’hagiographie: Ses sources — Ses méthodes — Son histoire (Subsidia hagiographica 80; Briissel:
Société des Bollandistes, 1953; Nachdruck, 2000); Hippolyte Delehaye, Les passions des martyrs
et les genres littéraires (Subsidia hagiographica 13b; 2. Aufl.; Briissel: Société des Bollandistes,
1966); ders., Lancienne hagiographie byzantine: Les sources, les premiers modéles, la formation
des genres (Conférences prononcées au Colléges de France en 1935; Subsidia hagiographica
73; Briissel: Société des Bollandistes, 1991); ders., Sanctus: Essai sur le culte des saints dans
lantiquité (Subsidia hagiographica 17; Briissel: Société des Bollandistes, 1927; Nachdruck, 1954);
ders., Cing lecons sur la méthode hagiographique (Subsidia hagiographica 21; Briissel: Société
des Bollandistes, 1934); ders., Les saints Stylites (Subsidia hagiographica 14; Briissel: Société des
Bollandistes, 1923; Nachdruck, 1989); ders., Mélanges d’hagiographie grecque et latine (Subsidia
hagiographica 42; Briissel: Société des Bollandistes, 1966); Francois Halkin, Hagiologie byzan-
tine: Textes inédits publiés en grec et traduits en francais (Subsidia hagiographica 71; Briissel:
Société des Bollandistes, 1986); ders., ,,L’hagiographie byzantine au service de I’histoire,“ in
Proceedings of the 13" International Congress of Byzantine Studies, Oxford, 5-10 September 1966
(hg. von Joan M. Hussey, Dimitri Obolensky, und Steven Runciman; London: Oxford University
Press, 1967), 345-354.

6 Vgl. Albert Ehrhard, Uberlieferung und Bestand der hagiographischen und homiletischen Literatur
der griechischen Kirche 1 (TU 50; Leipzig: Hinrichs, 1937), III-XVII, insh. XVII.

7 Vgl. Ehrhard, Uberlieferung und Bestand der hagiographischen und homiletischen Literatur der
griechischen Kirche 1 (wie Anm. 6), 154-717; ders., Uberlieferung und Bestand der hagiographischen
und homiletischen Literatur der griechischen Kirche 2 (TU 51; Leipzig: Hinrichs, 1938), 1-305; Pratsch,
Der hagiographische Topos (wie Anm. 3), 372-377.
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Heiligen aus apostolischer Zeit, deren Lebensgeschichte und Wunder im fiinften
Jahrhundert n.Chr. niedergeschrieben wurden. Die aus dem kilikischen Seleukeia
stammende Heilige {ibernahm den dortigen Heilungskult von einer méchtigen
paganen Gottheit, ndmlich von dem in Kilikien als Apollon Sarpedonios verehrten
Heilungsgott Apollon. Die Rivalitdt von Apollon und Thekla und die schlussend-
liche Verdrangung Apollons durch Thekla werden bereits in deren erstem Wunder
dargestellt. Dort heif3t es namlich:

Tov Zapmnd6viov ToDToV GyVoel pHé 0VSELG, Kal Yap MaAXGTATOV TO KAT aiTOV HUBOAdYnpa
£yvwpev &mo lotopldv kal BPAwv. “Toaot 8¢ Tveg, T@ SuooeBelv £TL Kak®G, OUWS 8¢ WG
£xnodat, TOv Gvdpa TOTE TODTOV yeyovoTta kal &Evov kal €mmAuvy, katd {fTnowv oikeiog
GBeN@Tig GAWpEVOV Te Kal Bl BaldTTng TOiG Tfide npooopplcﬂsvm xwpiotg, kal dyvoig
HEV TV TOmwY, dyvoig 8¢ Tob TéTe Pactheviovtog — Belog 8¢ fv oLTOG Kal MaTPASEAPOG O
KiAg — avaipedevta pév, wg Tt Aurmoavta kal Stabévta Toug Emywpioug KAK@DG, TaPEVT
8¢ mapa v xnAny kat v fidva tavtnv. Todtov Toivuv AaBdvta kail Saipovog Gvopa, kat
XPNOPW80D Kai pAvTEWS PrpNY, Kol 81 ToiTo 80EavTa mapd Toig GvorTolg sivat Ogbv . . .
da e poorAaoev 1 TapBEVog Ti XWpg TawTn Kol fPato TOV Opiwv o ThG Kal TRV KopuerVv
TOU TNV KaTENABE, GUVESTEINE Te aWBIG Kai karteatyace. Ko péxpt 1o v dpwvoTatov éxdioe
TOV TOAPWVGTATOV XPrOHOAGYOV, THV SE0TIOTIKTV EKeivi Kal BactAKrv EmTelyicaoa aOT
PWVIY, TO <M, MeQipweo>>.5

Soweit das erste Wunder der Thekla. Die antike Mythologie wird hier zwar eini-
germafden verzerrt wiedergegeben,’ aber um diese geht es dem Verfasser ja auch

8 Miracula Theclae 1 (texte grec, traduction et commentaire par Gilbert Dagron et Marie Dupré La
Tour, Vie et miracles de Sainte Thécle [Subsidia hagiographica 62; Briissel: Société des Bollandis-
tes, 1978], 290,1-18): ,,Es gibt wohl niemanden, der diesen Sarpedonios nicht kennt. Den uralten
Mythos iiber ihn kennen wir ndmlich aus Erzdahlungen und Biichern. Bestimmte Leute — insbe-
sondere die, die noch immer in schlimmer Weise dem alten Goétterglauben anhdngen, wie er
frither Brauch war — wollen wissen, dass dieser Mann einst als Fremdling und Einwanderer in
dieses Land (scil. Kilikien) kam, als er auf der Suche nach seiner Schwester umherzog und iibers
Meer an diese Gestade gelangte. Und in Unkenntnis {iber das Land, in dem er sich befand, und
in Unkenntnis iiber den Konig, der damals dort herrschte — es war ndmlich Kilix, sein Onkel und
Bruder seines Vaters — wurde er get6tet, weil er den Einheimischen Schaden zugefiigt und sich
ihnen gegeniiber schlecht verhalten hatte. Und er wurde an diesem Gestade und dieser Kiiste
begraben. Diesen Mann nun hielt man fiir einen Daimon, und er erwarb den Ruf eines Orakels
und eines Weissagers, und daher glaubten die Unverstdandigen, es handele sich um einen Gott
. Als aber die Jungfrau (scil. Thekla) in dieses Land einzog und seine Berge in Besitz nahm
und diesen Gipfel erklomm, drdngte sie ihn zuriick und brachte ihn zum Schweigen. Und bis
heute hat sie ihn mit jener gebieterischen und kdniglichen Stimme in die Schranken gewiesen
und den vielstimmigen Weissager stimmlos gemacht mit jener Stimme, die da sagt: Schweig,
mogest du stumm bleiben!*
9 Vgl. Johannes Zwicker, ,Sarpedon,“ Realencyclopddie der classischen Altertumswissenschaft
2,A,1 (Stuttgart: Metzler, 1921): 35-47; René Niinlist, ,Sarpedon,“ Der Neue Pauly 11 (Stuttgart:
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nicht. Es soll doch vor allem gezeigt werden, dass die heilige Thekla den Apollon
Sarpedonios letztendlich besiegte. Dass dieser Sieg kein leichter war, zeigt auch
ein Heilungswunder der Thekla, das die Auseinandersetzung des jungen Christen-
tums mit den antiken Kulten auf dem Gebiet der Wunderheilung recht anschaulich
illustriert. Dieses langere Wunder ldsst sich folgendermafien zusammenfassen:

Ein Mann namens Aretarchos, ein Sophist, also ein Anhanger der alten Lehre
und kein Christ, wurde eines Tages von einer schweren Erkrankung der Nieren
befallen und hatte so grofle Schmerzen, dass er schon des Ofteren den Tod her-
beisehnte, um das Ubermafl der Schmerzen nicht ldnger ertragen zu miissen.
Dieser nun empfing Hilfe und Heil von der Martyrerin Thekla, die ihm mitteilte
(offenbar in einer Erscheinung oder im Traum), dass es kein anderes Mittel gegen
die Krankheit gebe, als des Nachts von dem Ol der Lampe zu nehmen, die ihre
Kirche beleuchtete. Aretarchos schickte sofort seine Diener aus, um das Ol zu
holen. Nachdem er damit gesalbt worden war, verschwanden sogleich die Sym-
ptome der Krankheit. Er hatte nun zwar Heilung von seiner Krankheit erhalten,
nicht aber von seinem Unglauben. Denn er schrieb den Grund fiir seine Heilung
einem anderen zu. ,,Sarpedonios war es namlich,“ so sagte er, ,,der mir aufgetragen
hat, die Mértyrerin Thekla um das Mittel zu bitten und es von ihr zu holen.“!°

Der Verfasser des Wunders dufiert nun deutliche Zweifel am Verstand und
an der Weisheit des Aretarchos und stellt die Frage: Wie kann es denn sein, dass
Sarpedonios einen seiner Anhdnger, der ihn um Hilfe bittet, zu einer anderen
Person schickt, die ihm noch dazu feindlich gesonnen ist? Anschlieflend wird
klargestellt, dass eben die heilige Thekla und nicht Apollon Sarpedonios iiber
die wahren Heilkrifte verfiige.

Diese beiden Beispiele aus den Wundern der heiligen Thekla verdeutlichen
sehr eindringlich, dass die Auseinandersetzung des jungen christlichen Kultus
mit den alteingesessenen heidnischen Kulten auch im fiinften nachchristlichen
Jahrhundert noch nicht v6llig abgeschlossen war.'!

Metzler, 2001): 87-88; Christine Walde, ,,Kilix,“ Der Neue Pauly 6 (Stuttgart: Metzler, 1999): 457.
Einer Uberlieferung zufolge war Sarpedon bzw. Sarpedonios der Sohn des Zeus und der Europa,
Konig Kilix sein Onkel miitterlicherseits, nach einer anderen Ubetlieferung war Sarpedon der
Sohn des Zeus und der Laodameia.

10 Miracula Theclae 40 (396,1398,33 D./D.).

11 Der Verfasser ist wohl ein anonymer Autor des fiinften Jahrhunderts und nicht Basileios von
Seleukeia, den einige Handschriften als Verfasser angeben; vgl. Dagron/Dupré La Tour, Vie et
miracles de Sainte Thécle (wie Anm. 8), 13-19.
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2 Inkubation und Heilung

Doch kommen wir nun zum eigentlichen Thema, der Inkubation in ihrer christli-
chen Form, wie sie in den byzantinischen Wundersammlungen und Heiligenviten
haufig dargestellt wurde. Bereits die Wunder der heiligen Thekla liefern dafiir
recht viele Beispiele. Eines sei hier herausgegriffen und kurz referiert:

Ein gewisser Alypios, der Grammatist war, also Lehrer, und damals in der Stadt
(scil. Seleukeia in Kilikien) unterrichtete, wurde eines Tages von einer schweren
Krankheit befallen und war dem Tode nahe. Die Arzte hatten ihn schon aufgege-
ben, und auch er selbst glaubte bereits, dass jede menschliche Hilfe hier zu spét
kame, und verlor jegliche Hoffnung darauf, am Leben zu bleiben. Da fliichtete er
sich zu der einzigen Heilerin in solchen Dingen, ndmlich der Martyrerin Thekla.
Er begab sich also zu ihrer Kirche und bat um Heilung. Nachts erschien ihm im
Schlaf die heilige Thekla und fragte ihn, worunter er leide und was er wolle.
Nachdem er Auskunft gegeben hatte, beruhigte sie ihn und gab ihm ein Steinchen,
das die Krankheit vertreiben wiirde. Er nahm das Steinchen entgegen, als er aber
erwachte, war seine Hand leer und er konnte das Steinchen nirgendwo finden. Da
kam ihm der Gedanke, dass der Traum tatsdchlich nur ein Traum gewesen sei und
er keine Heilung von Thekla erfahren habe. Dies machte ihn sehr betriibt, und
sogleich kehrten die Krankheit und die Schmerzen mit aller Macht zuriick. Davon
erloste ihn erst sein Sohn Solymios, der eines Tages, als er wie gewohnt seinen
Vater um die Mittagszeit besuchte, ein Steinchen in der Hand hielt, das er wegen
seiner Schénheit auf dem Wege aufgelesen hatte. Es war namlich ganz ebenmafig
kugelférmig sowie weifs und purpurfarben geddert. Alypios erkannte sofort das
Geschenk der Martyrerin in der Hand seines Sohnes, stand von seinem Bett auf,
ergriff den Stein, umschloss ihn mit beiden Handen und war augenblicklich von
seiner Krankheit geheilt."”

Wir haben hier also eine echte Inkubation in einer Kirche, auch wenn die
eigentliche Heilung nicht im Schlaf, sondern erst mit dem Eintreffen des Sohnes
und der Beriihrung des Steinchens erfolgt.

Etwa zwei Jahrhunderte spéter, gegen Ende des siebenten Jahrhunderts,
wurden die Wunder des heiligen Artemios abgefasst, eines Martyrers des vierten
Jahrhunderts, der unter Kaiser Julian Apostata (361-363) zu Tode gekommen sein
soll. Auch sie enthalten zahlreiche Darstellungen von Inkubationen in der Kirche
Johannes des Taufers und Vorlaufers, die sich im Stadtteil Oxeia in Konstantinopel
befand. Auffillig an diesem heilenden Heiligen ist, dass er sich besonders auf
die Heilung von Erkrankungen der Geschlechtsorgane sowie von Briichen (Her-

12 Miracula Theclae 38 (390,1-394,58 D./D.).
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nien) spezialisiert hat. Ein sehr interessantes Beispiel daraus ist das folgende,
das zum einen zeigt, dass nicht nur die erkrankte Person selbst die Heilungs-
vision haben kann, sondern auch nahe Angehdrige, zum anderen eine gewisse
geschlechtsspezifische Arbeitsteilung zwischen dem heiligen Artemios und der
heiligen Mértyrerin Febronia verdeutlicht, was die Heilung von Geschlechtsorga-
nen und Briichen angeht:

Tuvaiki Tvi BuydTnp LTIAPXEV, HTIS YAUW TPOCWHIAEL, PETK BE TOVG dPPaB@VAG TV YWY
Katapaprg e&amivng yéyovev. alrtn HeTd TiG unTpog EABobon TpooTSpevey T® dyiw pdpTupt
v €& a0 Tob {aotv EkSeyopévn. W 8e SiETpupav fpépag dekamévte, paBupoaoal &vexwpnoav
dnpaxTot £ig TOV oikov abT@MV. T} 88 VUKTL Ekeivn QaiveTal Tf UNTpl TG O dylog kai gnot
mpog aUTAV " ,, ATieNde €ig TV G8eAprv DeBpwviav kal avTr latpevel abTv.* £Eumvog be
yevopevn kal o puoTrplov i orraciag Aoytoapévn, AaBodoa Ty £auTig Buyatépa Spopw
TOV vaov ToD dyiov ipodpopov kal Barntiotol Twdvvou katéAaBev: £v yap T@ avTd va@
VTOKATW pev ToD peydhov Buotaotnpiov 0Ty 1 60pdg TOD Gyiov pdpTupog, £k Seldv 8¢
10D BuolaeTnpiov eVKTAPIOV TG dyiag pdpTupog PePpwving. év adT oLV Tf VUKTL Opd
TIOAW 1| QU TFG TS OG MI{TNP YUVATKA EVOTITOTATIY, HOVOYLIKIY TEpBeRANpéVNY dppioaty,
MO oaoav EPTAAOTPOV €K TG KNPWTAS Kal EmBeioav T@ Kpu@iw TG maudog kal eipnkuiav
auTii* ,,AmeABe, ebyapiotnoov T@ Be@ kal Td ayiw IIpodpdpw kal @ ayiw ApTtepiw.“ kal dpa
1@ TabTa einely avTf Swmnviodn N TFg kOPNG priTnp, Kal TS Koitng ££avaoTdon, KPoLAMGY
Te dpaoa kal Prdagrioaca TRV £auTig Buyatépa nUPeY TO PV FUMAKOTPOV KaBX £i8ev, THY
8¢ motda Lyt WG &md yevvnTig yeyovuiav. '3

13 Miracula Artemii 24 (hg. von Virgil S. Crisafulli und John W. Nesbitt, The Miracles of St. Ar-
temios: A Collection of Miracle Stories by an Anonymous Author of Seventh-Century Byzantium
[The Medieval Mediterranean 13; Leiden: Brill, 1997], 140,17142,8): ,,Eine gewisse Frau hatte eine
Tochter, die zur Ehe versprochen war, aber nach der Verlobung pl6tzlich einen Bruch erlitt. Diese
nun kam mit ihrer Mutter und machte dem Martyrer ihre Aufwartung und erwartete von ihm
die Heilung. Nachdem sie dort aber fiinfzehn Tage verbracht hatten, verlief sie die Zuversicht,
und sie zogen sich unverrichteter Dinge in ihr Haus zuriick. In jener Nacht erschien der Mutter
der Heilige und sprach zu ihr: ,Geh zur Schwester Febronia, und diese heilt sie.* Nachdem sie
erwacht war und iiber das Wunderbare der Traumerscheinung nachgedacht hatte, nahm sie ihre
Tochter und machte sich auf den Weg zur Kirche des heiligen Vorldaufers und Taufers Johannes. In
dieser Kirche ndamlich ist der Sarg des heiligen Martyrers unter dem grofien Altar, und rechts vom
Altar ist ein Schrein der heiligen Martyrerin Febronia. In derselben Nacht nun sah die Mutter der
Tochter eine sehr gutaussehende Frau, die das Gewand einer Nonne trug, wie sie einen Verband
aus Wachssalbe herstellte und an der Scham des Madchens anbrachte und zu ihr sprach: ,Geh
und danke Gott und dem heiligen Vorlaufer und dem heiligen Artemios.* * — Man beachte hier
die relativ lange Reihe der Vermittler des Heilungswunsches bzw. der Heilung: Offenbar handelt
die heilige Febronia im Namen des heiligen Artemios, dieser wendet sich wiederum an Johannes
den Taufer, dieser schlie8lich an Gott, der letztendlich das Wunder bewirkt — ,,JUnd wahrend sie
ihr dies sagte, erwachte die Mutter des Madchens, und als sie sich von ihrem Lager erhoben, eine
Kkleine Kerze angeziindet und ihre Tochter betastet hatte, fand sie den Verband angebracht, wie
sie es (im Traum) gesehen hatte. Thre Tochter aber war gesund geworden, als sei sie neu geboren.*



DE GRUYTER .- .. erwachte und war geheilt =— 75

Offenbar stellte der Bruch der jungen Frau ein echtes Ehehindernis dar, das durch
das Wunder beseitigt wurde. Ein Bruch ganz anderer Art, wohl ein Nabelbruch,
findet sich in dem folgenden Wunder:

NedTepdg Tig dvopatt IIAGTwv, Bappdv ig TV oikelav vedtnTa, Kkai olal @IAoDaL véol mepl
apeTiig loxvog GpIAAWEVOG, oUVBNKNV €moinoev petewpiioat TOV AiBov TG uompaTikig
TPUTAVNG Kol Ogivat €ig TOV Wpov adTod. Tiig 8¢ mowig deopndeiong, kov@ilet TOV AiBov,
Kai OG Praletal Beivat eig TOV MOV, KATACTIOVTAL TIAVTA TX EVTOG alToD, (WoTe T} Béq
KaTamARTTECOAL TOVG OP@VTAG. TIVEG 0DV YPNOTOL GUVEBOVAEVGAY aVTH AéyovTeg: ,,Mi
B&ANG EauTov €l iatpov, GAN GrieAde €ig TOV Gytov Twdvvny, eig Trv O&elav, kol pooeNde
@ dyiw Aptepi, kal aOToG o€ idTat- BowpaToupyel Yop kad’ AEéEPav €v TOVTOLG. “ UTIO TVWV
0OV &pBEeig dyeTal PaoTaypd, KvSuvedwv eig TH {wiv alTod: mposkapTeprioag 8¢ dAiyag
NUEPag kal v agopritolg 08vvalg mdoxwv Opd& TOV Gylov Aptépiov kad Dmvoug Aéyovta
avt®- ,,Kal St @iloovvenkeig; i8e, kal Tij Yuxf oov énefovAevoag kai TG oWHATL Kal
niapriyyethev adT® PNKETL oLVON KNV Totfjoat, Kal TabTa einMWV TATET AOTOV £i§ TRV KOAiav
avToD- 0 82 dywvidoag Stvmvicev kat v drnAAaypévog Tig 68uvng dua kad Tig vooov.

Im neunten Jahrhundert verfasste Ignatios Diakonos' die Vita des heiligen Grego-
rios Dekapolites, !¢ eines Monchsvaters, der gegen Ende des achten Jahrhunderts
geboren wurde und spatestens im Jahre 842 verstarb. Typisch fiir die zahlreichen
Wunder, die auch in dieser Vita berichtet werden, ist die auffallende Kiirze ihrer
Darstellung. Unter diesen Wundern findet sich auch eine Inkubation, die zur

14 Miracula Artemii 7 (90,11-92,2 C./N.): ,,Ein ganz junger Mann namens Platon, der in die eige-
ne Jugend vertraute und, wie die jungen Leute es gern tun, mit seiner Stdrke iiber die Maflen
wetteiferte, schloss eine Wette ab, dass er den Stein der Waage des Holzverkdufers hochheben
und auf seine Schulter nehmen werde. Nachdem der Wetteinsatz vereinbart worden war, hob
er den Stein an. Und als er sich anstrengte, um ihn auf die Schulter zu setzen, zerrissen ihm all
seine Eingeweide, so dass die Zuschauer von dem Anblick v6llig {iberrascht waren. Einige gute
Menschen gaben ihm nun Ratschldge und sagten: ,Vertraue dich keinem Arzt an, sondern gehe
in die Hagios-loannes-Kirche nach Oxeia zum heiligen Artemios, und dieser wird dich heilen.
Denn er wirkt ndmlich jeden Tag Wunder in solchen Fallen.* Nachdem er von einigen von ihnen
aufgehoben worden war, wurde er auf einer Trage fortgebracht und fiirchtete um sein Leben.
Er verbrachte nun einige Tage unter unertrdaglichen Schmerzen und Leiden, ehe er den heiligen
Artemios im Schlaf sah, der zu ihm sagte: ,Und warum liebst du es, Wetten abzuschliefien?
Siehe, sowohl gegen deine Seele als auch gegen deinen Korper hast du dich verschworen.® Und
er ermahnte ihn, von nun an keine Wette mehr abzuschlieflen. Und wahrend er dies sagte, trat
er ihm auf seinen Bauch. Der Wetteiferer aber erwachte und war befreit von dem Schmerz und
auch von der Krankheit.*

15 Vgl. Ralph-Johannes Lilie et al., Prosopographie der mittelbyzantinischen Zeit (Berlin: de
Gruyter, 1998-2013). Hier: Dies., ,Ignatios Diakonos (#2665),“ Prosopographie 1,2 (s.0.): 166-173.
16 Vgl. Lilie et al., ,,Gregorios Dekapolites (#2486),“ Prosopographie 1,2 (wie Anm. 15): 96-99.
Gregorios stammte aus der isaurischen Dekapolis in Kleinasien.
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Heilung (moglicherweise von Migrdne oder psychosomatischen Stresssympto-
men) fiihrte:

Avilp 8¢ TG TV ke@aAny Sovovpevog kal Tfg 68VVNG ui Epwv TO GAynua, wg Tii Orkn
ToD Qylov TPOOTYYLOE VUKTOG EMOTAONG, Opd KT Gvap TfG aUTOD KOpuYiiG TOV dylov
EQAMTOPEVOV Kal Tav TNV £ig 510 SIEAGVTA poipag, EiTa GEoNTOTA TV £8 ATTIC ApeAdpEVOY
KpEa Kal TPOG anTOV elpnKGTa ,, T8 DY YEyovag, Topevov Het’ eipfvng ig TV oikov ov.“!”

Die Darstellung erinnert frappierend an die gelegentlichen, paranormalen Wahr-
nehmungen einiger moderner Patienten, die sich einer Operation unterziehen
mussten und im Nachhinein berichteten, sich wahrend der Dauer der Operation
von aufden, von einem Standpunkt iiber dem Operationstisch, also gleichsam
iiber ihrem eigenen Korper schwebend, beobachtet zu haben.

In der ersten Halfte des zehnten Jahrhunderts wurde von einem anonymen
Verfasser die Vita des Nikolaos Studites' abgefasst. Nikolaos war Ménch und Abt
des Studiosklosters in Konstantinopel gewesen und im Jahre 868 verstorben. Auch
diese Vita enthdlt unter den Wunderberichten eine Inkubation, allerdings diesmal
nichtin der Kirche, sondern in der ehemaligen Ménchszelle des verstorbenen Abts:

6 100 Ooiov Tatpdg Nu@v NikoAdov padnTrg Avtwviog todvopa, 6 T@® CupPePnkITL
TMOPWVVHWG Tfj Tipoonyopig Mabpog mapd Tow EMovopaldpevog, v TOANOLG £TEDL Tf| THG
aipoppoiag voow EKmEeCOUEVOG, TH YOPd TOD VOOHHATOG TNV TaP& TOV {ATp@V Adyvwoty
KOHLOGEVOG, EMeTpdrm Aouov Umo Tod mpoppndevtog Matpog Thapiwvog, mpog TR kEAAR
v f pwny O 10D XptoTod Bepdmwv kaBEIPkTo NIKGAKOG, EMAVAKMBEVTA TV TOD GWHATOG
vrotoat S1alevEv- &v | peTd MOAMG THS Xapdg THY ofknoty momoapévov, gaivetat ko®’
U1voug 6 Gylog ovTwoi Mwg alT® TPoaPdeyydpevog Tameve AVTWVIE, Ti TO TapevoyAoDv
oot appwoTtnpa; - Qg 8¢ 10 méog amryyella, @not, kai TOVTOV TO AviaTov oVK Gnekpupa-
Mnxkétt @oBob, @notv O péyag €om yap LYMS Ao Tiig 8ebpo, TR TOLOVTW VOOT|HATL i
TPEVOXAOVEVOG. OTioBIx TAG KEAANG UmteEepyopévou. ‘0Bev 1y pév puotg evdig Tod aipatog
GveoTEAETO eDWSia 8¢ TTOAAT THV KEAAQY TIEPLTTOLKT 00O, THY TATEVHY HOL KapSiav xapdg
dpdTou EMApwaev."EKTOTE 0DV TEGTAPAKOGTOV £T0G 7V, Kol poodlapeiBwv dmapevéxAnTog
gyeyovel x&putt 0D Tob TolovTOL Voorpatog. '’

17 Vita Gregorii Decapolites 86 (hg. von Georgios Makris mit einer Ubersetzung von Michael
Chronz, Ignatios Diakonos und die Vita des HI. Gregorios Dekapolites [Byzantinisches Archiv
17; Stuttgart: Teubner, 1997], 146,1-148,6): ,,Ein Mann aber, der an Kopfdréhnen litt und der die
Pein des Schmerzes nicht ertragen konnte, ndherte sich bei Einbruch der Nacht dem Sarg des
Heiligen und sah im Traum, wie der Heilige seinen Scheitel beriihrte und in zwei Teile zerlegte,
verfaulte Fleischstiicke herauszog und zu ihm sagte: ,Siehe, du bist gesund geworden, ziehe
hin in Frieden.* *

18 Vgl. Lilie et al., ,,Nikolaus Studites (#5576),“ Prosopographie 1,3 (wie Anm. 15): 459-462.

19 Vita S. Nicolai Studitae (PG 105: 924 A-C): ,,Der Schiiler unseres heiligen Vaters Nikolaos namens
Antonios, der von einigen wegen seines Aussehens Mauros (zu Deutsch: ,,Schwarzer®) genannt
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Soweit der anonyme Verfasser des zehnten Jahrhunderts, dessen Bericht in der
zweiten Halfte stilistisch etwas aus dem Rahmen fallt: Nikolaos spricht in diesem
Pseudo-Dialog zwar zu Antonios, Antonios aber spricht nicht zu Nikolaos, sondern
zum Verfasser bzw. Leser oder Horer der Vita! Uber die Krankheit des Antonios
kann man freilich spekulieren, da ja ,,Blutfluss“ (aipdppota oder pUOIG aipaTog)
sonst iiblicherweise und bereits in den Evangelien?’ als typische Frauenkrankheit
gilt und im Allgemeinen mit Menstruationsstorungen gleichgesetzt wird. In die-
sem Falle konnte es sich etwa um Haemophilie, die sogenannte Bluterkrankheit,
eine Gerinnungsstdrung des Blutes, handeln. Interessant an diesem Beispiel ist
auch, dass die Inkubation und die Heilung im Schlaf nicht in einer Kirche er-
folgen, wie dies meist der Fall ist, sondern in der ehemaligen Monchszelle des
Nikolaos im Studioskloster in Konstantinopel, einem heiligen Ort, der durch die
frithere Priasenz des Heiligen dort selbst quasi geweiht ist.?! Manchmal ist nicht
einmal wirklicher Schlaf vonnéten, um im Schlaf geheilt zu werden, wie das fol-
gende Beispiel zeigen wird. In der Mitte des elften Jahrhunderts wurde die Vita
des Nikon ,,Metanoeite“?? verfasst, eines Monchsvaters auf der Peloponnes, der
in der zweiten Halfte des zehnten Jahrhunderts in Lakedaimon und Umgebung
mehrere Kloster gegriindet hatte. Auch in den Wunderberichten dieser Vita findet
sich eine Inkubation:

wurde, wurde viele Jahre von der Krankheit des Blutflusses bedriickt, wobei der Verlauf der
Erkrankung die Arzte zur Verzweiflung gebracht hatte. Thm wurde nun von dem vorgenannten
Vater Hilarion erlaubt, sich in der Zelle, in der frither der Diener Christi Nikolaos gelebt hatte,
niederzulassen und (dort) die Trennung vom Kérper zu erwarten. Nachdem er mit grof3er Freude
in dieser Zelle sein Lager aufgeschlagen hatte, erschien ihm im Schlaf der Heilige (scil. Nikolaos)
und sprach auf diese Art zu ihm: ,Bescheidener Antonios, welche Krankheit behelligt dich?*,Als
ich das Leiden nannte,* sagte er (scil. Antonios), ,verschwieg ich nicht, dass es unheilbar ist.*
,Hab’ keine Furcht mehr,* sagte der Grof3e (scil. Nikolaos), ,du sollst ndmlich von diesem Augen-
blick an gesund sein und nicht mehr durch diese Krankheit behelligt werden.* ,Und nachdem
ich zu mir gekommen und nicht mehr im Schlaf war (scil. sagte Antonios), sah ich mit eigenen
Augen, wie er im hinteren Teil der Zelle verschwand, von wo er den Blutfluss umgehend stillte.
Grofier Wohlgeruch breitete sich in der Zelle aus und erfiillte mein Herz mit unaussprechlicher
Freude." Von da an sind nun vierzig Jahre vergangen, und er wurde durch die Gnade Gottes nicht
wieder von dieser Krankheit heimgesucht.” Zu Antonios und Hilarion vgl. Lilie et al., ,,Antonios
(#20485),“ Prosopographie 2,1 (wie Anm. 15): 278; dies., ,,Hilarion (#22601),“ Prosopographie 2,2
(wie Anm. 15): 7009.

20 Vgl. Mt 9,20-22; MK 5,25-29; Lk 8,43-48.

21 Zu heiligen Orten vgl. auch Pratsch, Der hagiographische Topos (wie Anm. 3), 158-159; Ange-
nendt, Heilige und Reliquien (wie Anm. 5), 125-128, auch 155-158 zur Ubertragung der einwoh-
nenden virtus.

22 Vgl. Lilie et al., ,,Nikon ,Metanoeite’ (#26155),“ Prosopographie 2,5 (wie Anm. 15): 205-208.



78 =—— Thomas Pratsch DE GRUYTER

TV Yap TIG TV TV ZNAPTNY 0iKoVVTWY, PBSVY Tod Iovnpod Saipovog kal Baokdvou BeAiap
TApeTLy VIETN TV oikelwv mMod@v, Hote kal T@ 6madiy pepet Toig yAouToig kwAubiivat
avToug kai pr Svvaobat Badilewv, GAN ml yovaot pévov Epmewv TeTpanddov Siknv kot TAg
YfiG, ate v iiav Aettovpyiov TOV Mod@V nGvtn EEapvnooapévwy. Al yobv T Tolo)TnV
GUPPOPAV TIOAFS £KpiveTo GELov TO Yuvatov cupnadeiag kol mapakAiosws: fRomep 81 kai
£Tuxe P& POVov TovToL TOD GpioBou iaTpod kal dxéaTtopog. Kal 6mwg, 6 Adyog SnAwoet.
"EKELTO PV DTIOKATWOEV TV dpiSwv ToD iepod PPovVTIoTNPIOL TO OIKTPATATOV EKETVO YUVALOV
Kol TOV Gylov Bepaneiag TUXelv EEeAmdpel, Bakpud Te Tpolet kal PwVAg Niet TPAg EAeov.
Mid 0DV T@V VUKT®V, GeAnVIaion ewTog THY YV kKaTauydlovtog, 6pdv E8OKeL povayov Tiva
€K TV T0D Beiov vew KAPAKWY KaTIOVTA Kol WG aOTAV G@ikvovpevov. Eyyioavtog 8¢ tod
QavevTog Kal T PABSw | Emepépeto vOEAVTOC, ,, AvaoTndi Te, @ yOvaL,“ @roavTog, ,Kal
oTOL émi TO8aG,“ TG 8¢ Atyvpd Ti WV Uiy 0lov TPAg TODTO AVTIPBEYYOpEVNG, &Te TPO
ToAoD TNV Tdpeaty VrooTival Kal TNy mavteli] dknaoiav, Ekevog, EuBplBeaTepdy mwg
T3 ASyw XpNoGEevos, ,,AvaoTndL“ imev, ,,0 Taainwpov yhvaiov- kai yap 6 kiplog Tnoodg
Xplotog Si& Tiig ToU Metavoeite EmikAr|oews iGoato oe.“ Kal e00£wg, Tag TAG vooov medag
aropaAoloa, GveaTn i yuvr], KWVoEwS Gpa kKaA@g €xovoa Kal pWpng modwv, otepepvioug
TOUTOUG KeKTNpEVN Kal Sopkadompendg Padiovtag kal eVOVG TG KAipakog Baivovtag. O
yap lacdpevog dpavig fv. Exeivn 8¢ gwvaig (omep dorpolg péya epoa o Kople éAénoov,
Kkai 0 AdEa oot, &yte ToD Oeod, Gvékpaye.?

Das Besondere an dieser Inkubationsdarstellung ist, dass hier nicht der Heilige
der Kranken im Schlaf bzw. Traum erscheint, sondern ein Abgesandter des Hei-
ligen im Mondlicht; er wird also in einer Art halbschlaf- oder trancedhnlichem
Wachzustand wahrgenommen.

23 Vita Niconis 53 (hg. von Denis F. Sullivan, The Life of Saint Nikon: Text, Translation and
Commentary [Brookline, Mass.: Hellenic College Press, 1987], 170,22-172,31): ,,Eine Frau némlich,
eine Einwohnerin von Sparta, war durch den Neid des bésen Damons und Verleumders Beliar
an den Fiiflen gelahmt, so dass die Fiifie ihre Hinterbacken beriihrten, und sie nicht aufrecht
gehen konnte, sondern auf allen Vieren kriechen musste wie ein Tier. Aufgrund dieses Ungliicks
verdiente diese Frau grof3es Mitleid und Trost, beides erhielt sie von diesem unbezahlten Arzt
und Heiler (scil. Nikon). Wie dies geschah, wird die Rede mitteilen. Die bedauernswerte Frau lag
unter den Apsiden des heiligen Klosters und bat den Heiligen um Hilfe. Sie vergoss dabei Trdnen
und flehte um Erbarmen. Eines Nachts, als das Mondlicht die Erde beleuchtete, schien sie einen
Monch zu sehen, der die Stufen der gottlichen Kirche herabkam und sich ihr ndherte. Als die
Erscheinung des Mannes nahe genug herangekommen war, stief3 er die Frau mit dem Stab an,
den er bei sich trug, und sagte: ,Steh auf, Weib, und stehe auf deinen Fiif3en.* Sie antwortete, dass
sie das nicht tun konne, da sie seit langer Zeit gelahmt und unfihig sei, zu stehen. Er aber sagte
mit fester Stimme: ,Steh auf, elendes Weib, denn der Herr Jesus Christus hat dich auf Bitten des
Metanoeite geheilt.* Und sogleich hatte sie die Bande der Krankheit abgestreift und stand auf.
Mit jeder Bewegung wurden ihre Fiif3e kréftiger, und schon sprang sie wie eine Gazelle umher
und stieg die Stufen (zur Kirche) hinauf. Der aber, der sie geheilt hatte, war verschwunden. Da
rief sie mit lauter Stimme: ,Herr, erbarme dich® und: ,Ehre sei dir, heiliger Mann Gottes.*
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Wohl ebenfalls in das elfte Jahrhundert zu datieren ist die Vita des Elias
Spelaiotes.** Dieser Monchsvater wurde zwischen 860 und 870 in Rhegion in
Kalabrien geboren und griindete — wie sein Beiname schon verrdt — ein relativ
bekanntes Hohlenkloster, also ein Kloster, das wenigstens zum Teil in eine grof3e
Hohle (griechisch: omjAatov) gebaut war. Elias starb am 11. September des Jahres
960. Die umfangreiche Mirakelsammlung seiner Vita enthalt ebenfalls recht zahl-
reiche Inkubationsgeschichten; eine relativ typische daraus sei hier vorgestellt:

AN napddoov axovoarte, Omep eig TOv MAavkeiav, Tov T00 Mpov OlKnomv 0 Ayloq
#5e1Eev 0VTOC TTOTE K BAUUOVIKAG EVepyelag TA OAGYVAL SEVAG GUYKAIOPEVOS TV, THVWY
8¢ xat fuivny D8aTog A oivou kA’ ExdoTnV AEEPav kal vOKTa, Kal pndoAws xopTalopevog:
TIAELOTGKIG TE TG {XTPIKOTG EMOTHHAIG TIEPLOSEVOELG, Kal undev eAnOEelg, TPOoPeDYEL TPOG
TOV TIVEVHOTIKOV {aTpOV TOV ToD Ayiov @nut o@pov: kal 800 vuxBripepa Tfi TpooKapTEPong
Opd OV ‘Oolov kad’ Drvoug, év fi Uipxev Hopfi Aéyovta avT@: Avoliov TO oTOpa Gov.
Kdxeivov ouvTOpWwG AvolEavtog, avelAkuaev K Tiig Kothiag avTod 6@ oKoALOV, Kal ToDToV
£viriov ahTod Aok Telvag @not pog avTév: Anehde, a8eAe MAavkela, DYW|S £ig TOV 0ikov

oov, kal 8uyod doa ool Khplog 6 Oeog £moinoey, kai AAENGE oe. EWOev 8¢ dvaoTdg punde 'rnv
&vépyelav ToD movnpod TVEDHATOG EwV, WXETO £ig Ta {810, Kol avTOg So&dlwv TOV Bedv.>

Das rémische Hohlmaf3 der Hemina fasst mit 0,274 Litern keine allzu grof3e Fliissig-
keitsmenge angesichts der Tatsache, dass heutige Mediziner von einem taglichen
Bedarf von zwei bis drei Litern Fliissigkeit ausgehen, wobei Alkohol gar nicht
und Kaffee nur zur Halfte mitgerechnet wird. Glaukeias héatte also durchaus noch
etwas mehr Fliissigkeit zu sich nehmen konnen, um seinen unbandigen Durst zu
stillen. Abgesehen davon finden wir hier das typische Motiv der Verkdrperung von
Krankheiten durch Ddmonen in Tiergestalt. Diese Tiere sind — wie im angefiihrten

24 Vgl. Lilie et al., ,,Elias Spelaiotes (#21646),“ Prosopographie 2,2 (wie Anm. 15): 190-193.

25 Vita Sancti Eliae 91 (hg. von Joannes Stilting; Acta Sanctorum, Septembris 3 [nach Cod. Messin.
S. Salvatoris 42; Neuausgabe; Paris: Palmé, 1868], 884): ,,Ein weiteres Wunder hort nun, wie sich
der Heilige dem Glaukeias, dem Einwohner von Moros, zeigte. Diesem waren einst durch das
Wirken der Ddmonen die Eingeweide heftig in Brand gesetzt. Er trank nun eine Hemina Wasser
oder Wein jeden Tag und jede Nacht und konnte den Durst nicht stillen. Sehr oft hatte er die
medizinischen Gelehrten aufgesucht, ohne dass es ihm etwas geniitzt hatte. Da fliichtete er
sich zu dem geistlichen Arzt, ich meine den Sarg des Heiligen. Und nachdem er zwei Tage und
Néchte dort zugebracht hatte, sah er den Heiligen im Schlaf, der zu ihm sprach: ,Offne deinen
Mund.‘ Nachdem jener eilig den Mund gedffnet hatte, zog der Heilige aus dessen Bauch eine sich
kriimmende Schlange hervor. Und nachdem er diese vor den Augen des Mannes get6tet hatte,
sprach er zu ihm: ,Gehe nun, Bruder Glaukeias, gesund in dein Haus zuriick und erzdhle, was
Gott, der Herr, mit dir gemacht hat, und dass er Erbarmen mit dir hatte.* Am Morgen erhob er
sich und spiirte die Wirkung des elenden Damons nicht mehr. Er ging nach Hause und pries
Gott.” Zu Glaukeias vgl. Lilie et al., ,,Glaukeias (#22311),“ Prosopographie 2,2 (wie Anm. 15): 538.
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Beispiel — vorzugsweise Schlangen, aber auch Echsen, Frosche, Insekten, etwa
Wespen und Fliegen; auch kleine Nager wie Mduse und Ratten oder Vogel wie
Kriahen und Raben kommen dafiir in Betracht, also ganz allgemein Tiere, die mit
dem Dunkel und der Unterwelt in Verbindung gebracht werden.?¢

Nicht so sehr aus den hier betrachteten Beispielen, aber aus anderen Inkuba-
tionsdarstellungen und generell aus der hagiographischen Literatur erfahren wir
auch einiges iiber die praktischen Gepflogenheiten bei der christlichen Inkubati-
on. Auch wenn diese Gepflogenheiten von Ort zu Ort und iiber die Jahrhunderte
im Detail variiert haben diirften, ldsst sich doch einiges allgemein feststellen: So
hatten etwa die Kranken in der Regel ihre Schlafstatt fiir die Ubernachtungen,
also eine Matratze oder Matte (oTp®dpa), eventuell Decken und Kissen, selbst
mitzubringen. Schwerkranke und bettlagerige Personen wurden haufig von ihren
Verwandten gleich auf einer Trage in die Kirche gebracht und diese dort abgestellt.
Besonders begehrt waren die Schlafpldtze nahe am Grab des oder der jeweils auf-
gesuchten Heiligen. Damit kein Streit um die besten Pldtze entstand, wurden die
Schlafplatze von Diakonen, Priestern oder Ménchen der Kirche oder des Klosters
den Inkubanten zugewiesen. In Kléstern wurden die Kranken iiblicherweise von
der Klosterkiiche mit Speisen versorgt. Es liegt auf der Hand, dass sie sich daher
nach dem Speiseplan des Klosters richten mussten. Bei bestimmten Erkrankungen
wurde mitunter aber auch eine spezielle Didt oder Erndhrung angeordnet. Nachts
war die Kirche normalerweise verschlossen. Damit dies nicht zu Problemen bei
plotzlichen Bediirfnissen der Kranken fiihrte, wurde ein Wachdienst eingerichtet,
der die Kirchentiir auf ein Klopfzeichen hin von auflen 6ffnete. Es diirften auch
regelmaflige Durchgédnge durch die Kirche bzw. den Krankensaal stattgefunden
haben, auch wenn diese in der Darstellung der Wunderberichte vornehmlich von
dem Heiligen selbst vorgenommen wurden.

3 Chronologie, Verbreitung und Entwicklung

Die hier vorgefiihrten Beispiele weisen eine chronologische Ordnung auf. Die
erste Inkubationsdarstellung stammte aus den Wundern der heiligen Thekla aus
dem fiinften Jahrhundert, es folgte ein Beispiel aus den Miracula des heiligen
Artemios aus dem siebenten Jahrhundert, ein weiteres aus der Vita des heiligen
Gregorios Dekapolites aus dem neunten Jahrhundert, eines aus der Vita des hei-
ligen Nikolaos Studites aus der ersten Hélfte des zehnten Jahrhunderts und zwei
Beispiele, ndmlich aus den Viten des heiligen Nikon ,,Metanoeite” und des heili-

26 Zur Damonenaustreibung vgl. Pratsch, Der hagiographische Topos (wie Anm. 3), 244-247.
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gen Elias Spelaiotes, aus dem elften Jahrhundert. Diese Eckdaten umreif3en auch
schon in etwa den Zeitraum der Bliitezeit der Erwdhnungen von Inkubationen in
byzantinischen Heiligenviten.

Raumlich verteilen sich die genannten Beispiele von Seleukeia in Kilikien
iiber Konstantinopel, die isaurische Dekapolis, Sparta auf der Peloponnes bis
nach Kalabrien. Generell finden sich Inkubationsdarstellungen aus allen Regionen
des Byzantinischen Reiches und dariiber hinaus aus dem gesamten Verbreitungs-
gebiet des Christentums in dieser Epoche. Einen gewissen Schwerpunkt bildet
innerhalb des Reiches die Hauptstadt Konstantinopel. Dies liegt zum einen an der
enorm hohen Konzentration an Kirchen und Klostern in dieser Stadt, zum anderen
an der Tatsache, dass Handschriften aus Konstantinopel eine bessere Aussicht auf
Erhaltung hatten als solche aus der balkanischen oder kleinasiatischen Provinz.?”

Die frithen christlichen Texte der Martyrerakten und ersten Heiligenviten,
die vor allem im vierten Jahrhundert, nach der Legalisierung des Christentums,
in grof3erer Zahl entstanden, kennen zundchst noch keine feststehende kultische
Praxis und auch noch keine Inkubation. In diesen Texten bilden das christliche
Bekenntnis und Martyrium sowie das Eremitentum die vorherrschenden Themen
der Miracula. Mit der Ausbreitung und Konsolidierung des Christentums im vierten
bis fiinften Jahrhundert erfolgte die schrittweise Ubernahme und Christianisie-
rung der antiken Kultstdtten und der antiken kultischen Praxis und mit dieser
auch die des antiken Heilschlafs, wie wir am Beispiel der Ubernahme des Kultes
des Apollon Sarpedonios in Seleukeia in Kilikien durch die heilige Thekla sehen
konnten. Vom fiinften Jahrhundert an hat dann die christliche Inkubation einen
festen Platz in den (eigenstdndigen oder in Heiligenviten integrierten) byzanti-
nischen Wundersammlungen. Dies bleibt so bis in das elfte Jahrhundert hinein,
als eine unter den Auspizien verschiedener Kaiser durchgefiihrte grof3angelegte
Redaktion und Kanonisation der hagiographischen Literatur zu einem starken
Riickgang der Produktion dieser Texte fiihrte.?® Von da an lasst sich die weitere
Entwicklung der christlichen Inkubation nur noch ungenau verfolgen, es ist aber
anzunehmen, dass diese Tradition bis zur Eroberung des Byzantinischen Reiches
durch die osmanischen Tiirken im 14. und 15. Jahrhundert beibehalten wurde.
Noch heute werden in der orthodoxen Kirche von Glaubigen Pilgerfahrten mit
Ubernachtungen in einem Kloster unternommen, die dem Zwecke der Heilung
im Schlaf dienen konnen.

27 Der Balkan hatte bereits seit dem fiinften Jahrhundert, Kleinasien seit dem siebenten Jahr-
hundert mit regelméfligen Einfallen und Pliinderungen zu rechnen, bei denen auch die Kloster
und ihre Skriptorien nicht verschont wurden.

28 Vgl. Pratsch, Der hagiographische Topos (wie Anm. 3), 413-421.
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4 Krankheit und Leiden

Die in unseren Beispielen durch Inkubation im Schlaf geheilten Krankheiten rei-
chen von einem Nierenleiden, einer schweren, aber nicht ndher definierten Krank-
heit, iiber einen Leisten- und einen Nabelbruch, chronische Kopfschmerzen, Mig-
rane oder psychosomatische Stresssymptome, die Bluterkrankheit, Lihmung der
unteren Extremitédten bis hin zu chronischem, unstillbarem Durst. Nimmt man
andere Beispiele in den Blick, erweitert sich das Spektrum der durch Inkubati-
on im Schlaf heilbaren Krankheiten zusehends. Wir finden Darstellungen von
Heilungen von Blindheit, von Taub- bzw. Stummbheit, von Lihmungen aller Art
einschlie3lich durch Verletzung hervorgerufener Verrenkungen und Knochen-
briiche, Heilungen von Kinderlosigkeit, von Fieber und Schiittelfrost, haufiger
konkret als Malaria gekennzeichnet, wohl aber verschiedene Infektionskrankhei-
ten mit umfassend, Heilungen von Lepra und verschiedenartigen Geschwiiren,
jeder Art von schwerer und lebensgefdhrlicher Krankheit einschlief3lich Tumoren
und Karzinomen der verschiedensten Organe, von Epilepsie und Anfallsleiden,
schliefllich von psychischen Erkrankungen wie der sogenannten Besessenheit
und Raserei.?’ Nach der Darstellung der hagiographischen Literatur gibt es also
nahezu keine bekannte Krankheit, die nicht durch Inkubation und Heilung im
Schlaf geheilt werden konnte. Dabei werden die Krankheiten, wie wir gesehen
haben, einmal mehr, einmal weniger konkret beschrieben. Es gibt zahlreiche
Fille, in denen nur pauschal von einer schweren Erkrankung unter Umstdnden
in Verbindung mit Bettldgerigkeit die Rede ist. In anderen Fillen werden die
Krankheiten dagegen recht genau beschrieben und/oder benannt, so dass wir
sie mit heute bekannten Krankheiten identifizieren kénnen.

In den allermeisten Féllen erfolgt die Wunderheilung spontan. Es wird also
kein langer andauernder Heilungsprozess angenommen, sondern ein plotzliches
Ende der Krankheit. Die g6ttliche Allmacht entfernt einfach die Krankheit, deren
Symptome damit auch auf einen Schlag verschwinden. Dieser Verlaufist in Bezug
auf einige Krankheiten vorstellbar, in Bezug auf andere Krankheiten jedoch we-
niger realistisch. Das relativ pl6tzliche Ende einer Nierenkolik etwa ist durch den
natiirlichen Abgang des Nierensteins iiber die Harnwege durchaus méglich, die
Wiedererlangung der vollen Mobilitdt nach einer Lihmung ist dagegen ein eher
langsamer und schrittweiser Prozess. Dieser Punkt wird jedoch in den hagiogra-
phischen Darstellungen gern {iberspielt, da eben auch und gerade die Pl6tzlichkeit
der Heilung das Wunderbare des géttlichen Wirkens zum Ausdruck bringt.

29 Vgl. auch Pratsch, Der hagiographische Topos (wie Anm. 3), 225-247.
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Die Vorstellung von der Méglichkeit einer spontanen Heilung jeder Art von
Krankheit mag auch auf der in Spatantike und Mittelalter verbreiteten christlichen
Vorstellung von Krankheit beruhen. Nach dieser Vorstellung kommt ndamlich jede
Krankheit vom Teufel. Entweder als Strafe fiir die Stinden der Menschen, oder weil
der Diabolos den Menschen ein friedliches und gottgefdlliges Leben nicht gdnnt,
fahrt er manchmal selbst in die Menschen und schldgt sie mit Krankheit, haufi-
ger aber betraut er einen seiner zahlreichen Ddmonen mit dieser Aufgabe. Diese
Damonen konnen nun aber durch géttliches Wirken wieder vertrieben werden.
Sie verlassen dann den menschlichen Korper haufig in Gestalt eines Tieres, wie
wir an dem Beispiel aus der Vita des Elias Spelaiotes gesehen haben. Vor dem
Hintergrund dieser Vorstellung, dass ndmlich Krankheiten von Damonen verur-
sacht werden, die durch gottliches Wirken plétzlich vertrieben werden konnen,
erscheint die spontane Heilung einer Krankheit geradezu naherliegend als ein
langsamer und gradueller Heilungsprozess.

Ob nun spontan oder nicht: Ist Heilung im Schlaf durch Inkubation, vom na-
turwissenschaftlichen Standpunkt aus gesehen, denn {iberhaupt moglich? Diese
Frage muss grundsatzlich mit ,,ja“ beantwortet werden, wenn auch mit grof3en
Einschrankungen. Zum einen gab und gibt es Erkrankungen, wie die oben er-
wiahnten Nieren- oder Blasensteine und zahlreiche andere Krankheiten, die in
ihrem Verlauf auch zu einer Selbstheilung fithren kénnen. Diese Heilung oder
deren Beginn konnte mit dem Zeitraum der Inkubation zusammenfallen und im
Nachhinein dem Heilschlaf zugeschrieben werden. Zum anderen gehdérten zu der
mit der Inkubation einhergehenden Therapie nicht nur Gebete, sondern haufig
auch die Verabreichung von Myron, einem wundertatigen, angeblichen Ausfluss
des Leichnams des Heiligen,** oder von heiligem Ol aus einer Lampe vom Grab des
Heiligen. In beiden Fallen diirfte es sich um Pflanzendle, am wahrscheinlichsten
um Olivendl, gehandelt haben, die innerlich und duf3erlich angewendet, also ge-
trunken oder auf die Haut aufgetragen wurden. Diese Behandlung konnte unter
Umstdnden bei einer Reihe innerer und duf3erer Erkrankungen, wie etwa Erkran-
kungen des Magen-Darm-Trakts oder Hautkrankheiten, eine Besserung oder gar
Heilung herbeifiihren. Ferner ist auch das breite Spektrum der psychischen Er-
krankungen zu nennen, von denen einige, wie etwa bestimmte schizoide Zustande
und Neurosen, durch Inkubation in einer Kirche, vielleicht durch eine zufdllige
Traumerscheinung, durch Festigung des Glaubens und Willens oder durch den
Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung zu einem der anwesenden Priester oder
Monche, durchaus Linderung oder Heilung erfahren konnten. Trance, Hypnose

30 Vgl. Pratsch, Der hagiographische Topos (wie Anm. 3), 223-224; Paulos Menebisoglu, Melete-
mata peri hagiu myru (Athen: Menebisoglu, 1999).
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und die Verabreichung von Heilmitteln aus Krautern oder Mineralien kénnten
ebenfalls eine Rolle gespielt haben. Die psychologische Komponente kénnte unter
Umstdnden auch im Hinblick auf andere organische Erkrankungen zum Tragen
gekommen sein. Schlief3lich weif3 auch die moderne Schulmedizin bis heute nur
recht wenig iiber die wohl nicht ganz so unwichtige Rolle der menschlichen Psyche
im komplizierten Prozess der Therapie und Heilung von Krankheiten.

5 Wunderheilung und Medizin

Die Inkubation und Heilung im Schlaf, um die es hier geht, ist nur eine von
mehreren Formen der Wunderheilung in Byzanz. Wunderheilungen ereigneten
sich — jedenfalls nach Darstellung der Quellen — wahrend oder nach dem Besuch
einer heiligen Stétte (in den meisten Fillen ist dies eine Kirche, ein Kloster oder
das Grab eines Heiligen und dhnliches) oder eines heiligen Mannes (das kann
ein Asket in der Wiiste sein, ein Eremit oder ein besonders gottgefdllig leben-
der Bischof und #dhnliche).3! Sie erfolgten wihrend oder nach einem intensiven
Fiirbittgebet zu einem bestimmten Heiligen, das in einer Kirche oder an einem
anderen Ort abgehalten werden konnte. Sie trugen sich zu, wahrend oder nachdem
Myron oder Ol vom Grab eines Heiligen innerlich oder duf3erlich appliziert wurde
oder wahrend oder nach einem Gesprach mit einem (noch lebenden) Heiligen,
der den Patienten durch Handauflegen, Bekreuzigen, Segnen oder Gebete heilte.

Es ergibt sich also ein recht komplexes Bild eines geistlichen Heilungswesens,
das zwar auch von Fall zu Fall medizinisch wirksame Elemente enthielt, etwa die
innerliche und duflerliche Anwendung von Pflanzendlen, Reinigung und Fasten,
die psychotherapeutische Komponente der personlichen Zuwendung sowie Ruhe
und Konzentration des Patienten auf die Krankheit und den eigenen Kérper und
anderes mehr, das aber dennoch im Wesentlichen auf die Heilung durch Gott
vertraute. Gott allein besaf3 nach dieser Vorstellung die Macht, die Menschen
von einer jeden Krankheit zu erlésen, deshalb half auch nur ein fester Glaube
und intensives Beten, am besten zu einem Heiligen, der dann Fiirsprache bei Gott
einlegte. Alles menschliche bzw. medizinische Bemiihen musste sich nach dieser
Ansicht von vornherein als nutzlos erweisen.

Es liegt auf der Hand, dass ein solches geistliches Heilungswesen in einen
scharfen Gegensatz geraten musste mit der im Byzantinischen Reich ebenfalls

31 Zu heiligen Médnnern vgl. Pratsch, Der hagiographische Topos (wie Anm. 3), 156-157.
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praktizierten medizinischen Wissenschaft und &rztlichen Kunst.*? Dieser Gegen-
satz wird haufig bereits in den Texten selbst artikuliert, wie wir auch schon an
den angefiihrten Beispielen gesehen haben, wenn dort die vermeintlichen Hei-
lungserfolge der Arzteschaft mit denen des oder der Heiligen verglichen werden.
Da heif3t es dann beispielsweise: ,,Nachdem er (scil. der Kranke) simtliche Arzte
der Stadt konsultiert hatte, die ihm aber alle nicht hatten helfen konnen, wandte
er sich an den Heiligen mit der Bitte um Heilung.“ Relativ hdufig wird dabei auch
der monetire Aspekt mit einbezogen und thematisiert: ,,Nachdem sie (scil. die
Verwandten der Kranken) viel Geld fiir Arzte ausgegeben hatten, die aber nicht
hatten helfen konnen, wandten sie sich an den unbezahlten Arzt, den Heiligen.*
Es wird hier also unterstellt, ahnlich wie auch im Beinamen der &vapyvpoi Kosmas
und Damianos ausgedriickt,?* dass der Heilige, im Gegensatz zu den Arzten, fiir
die Therapie kein Geld nimmt. Auf diesen Aspekt werden wir noch zuriickkommen
miissen. Den Arzten wird dabei nicht nur grundsitzlich jeglicher Heilungserfolg
abgesprochen, hdufiger wird ihnen gar eine Verschlimmerung der Krankheit durch
ihre Behandlung vorgeworfen.** Dies betrifft vor allem die gelegentlich erwédhn-
ten heidnischen oder jiidischen Arzte, die zu konsultieren in der Darstellung der
hagiographischen Texte natiirlich besonders verwerflich ist.

Die Selbstdarstellung des Heiligenkultes und der Wunderheilungen setzt sich
also in einen deutlichen Kontrast zu den Heilmethoden des drztlichen Standes.
Es sind zwar keine diesbeziiglichen Zeugnisse erhalten, dennoch erscheint es
keineswegs abwegig anzunehmen, dass die Arzteschaft im Gegenzug die Heilme-
thoden der Priester und Monche, also Inkubation, Myronsalbung usw., mit einer
gewissen Skepsis betrachtete. Diese Situation erinnert auffallend an die heutige
Kluft zwischen den Verfechtern verschiedener heilpraktischer Methoden und der
sogenannten Schulmedizin. Was aber war (und ist) der Hintergrund dieser Konkur-
renz? Es trifft zwar zu, dass die Urheber der Wunderheilungen, also die Heiligen
selbst, fiir ihre Leistungen nicht bezahlt wurden, jedenfalls nicht persénlich. Es
war aber doch Sitte und wurde erwartet, dass der Kranke bei Inanspruchnahme
des geistlichen Heilungswesens freiwillig einen gewissen Betrag in die Kollekte
der Kirche oder des Klosters legte, desgleichen noch einmal im Falle des Erfolgs
der Heilung oder zumindest der Linderung des Leidens im Zusammenhang mit
einer Danksagung an den Heiligen. Es musste jedoch nicht immer Bargeld sein: Es
gibt Belege dafiir, dass in diesem Zusammenhang, inshesondere zur Erfiillung von

32 Vgl. John Scarborough, ,Medicine,* The Oxford Dictionary of Byzantium 2 (New York: Oxford
University Press, 1991): 1327-1328 (mit weiterer Literatur).

33 avapyvpoi bedeutet bekanntlich zu Deutsch ,,die Unbezahlten.

34 Arztliche Behandlungsfehler kamen natiirlich auch damals schon vor.
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Geliibden, auch wertvolles Kirchengerit und andere Sachwerte gestiftet wurden.?
Die Geldbetrdage waren nicht feststehend und richteten sich in erster Linie nach
den individuellen Moglichkeiten der Kranken, konnten aber bei einer wohlha-
benden Person durchaus Gréflenordnungen annehmen, die den Neubau eines
Klosters, die Renovierung einer Kirche oder die Anschaffung wertvollen Kirchen-
gerdts ermoglichten. Von den gréfleren Stiftungen einmal abgesehen, addierten
sich aber auch die kleineren Betrdge letztendlich zu nicht vernachlassigharen
Summen. Folglich hatte die Konkurrenz zwischen Wunderheilung und Medizin
einen handfesten 6konomischen Hintergrund. Das Gesundheitswesen — sowohl
das geistliche Heilungswesen einschlief3lich der Inkubation als auch die drztliche
Tatigkeit — war also bereits im byzantinischen Mittelalter (auch) ein Geschéft!

35 Vgl. exemplarisch Marlia M. Mango, Silver from Early Byzantium: The Kaper Koraon and Related
Treasures (Baltimore: The Walters Art Gallery, 1986).



